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              পদ্ধতি তিিরণ 

 

১) ভতিষ্যতির চাকা (Future Wheels):   

এটা এমন একটা পদ্ধতি যার দ্বারা িুতম সহতেই োনতি পারতি যয যকান কাতের ফলাফল তক হতি পাতর। যযমনঃ 
িুতম যখন খাদ্য অধ্যায়টি পড়তি িখন পতুি ও অপতুিকর খাদ্য গ্রহতণর ফতল তক হতি পাতর, যারফতল ভতিষ্যতি 
তক হতি িা িুতম োনতি পারতি।  

অপতুিকর খাদ্য গ্রহণঃ  
  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

পতুিকর খাদ্য গ্রহণঃ  
                  সঠিক খাদ্য গ্রহন 

 
                     সসু্থ মানষু্ 

 
                 সি কাে ভালভাতি সম্পন্ন 
  
                      সসু্থ েীিন  
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২) যলা-চাটট  (Flow Chart):   
 

যকান একটি ঘটনার ধ্ারািাতহক িণটনা সংতিপ্ত আকাতর তচতের দ্বারা িণটনা করাতকই ল চাটট  িতল। যযমনঃ িংশিতৃদ্ধ 
যিাঝাতনার েনয আমরা একটি িীে যেতক গাছ তকভাতি হয় িা যদ্খাতি পাতর এভাতিঃ  

িীে পতরপণূট িীে চারা                  শিশু গাছবৃক্ষ                গাছবৃক্ষ 

অেিা মাটি দ্ষূ্তণর ফতল তক হতি পাতর-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

মাটিতি আমরা গাছ লাগাই এিং ফসল ফলাই 

 

গাছ যেতক আমরা ফল পাই, ফসল এর দ্বারা আমরা আমাতদ্র খাদ্য চাতহদ্া পরূণ কতর। 

 

মাটিতি আমরা ঘরিাতড় িাতনতয় িাস কতর। 

 

মাটি দ্তূষ্ি করতল অেিা মাটির যকান িয়িতি করতল আমরা ফসল ফলাতি পারি না, পশুরা িাতদ্র 
খাদ্য পাতি না, মাটির উপর ঘর িাতনতয় িসিাস করতি পারি না। 

 

প্রভািঃ এরফতল আমরা খাদ্য অভাতি ভুগতিা এিং ভূতমহীন অেিা ঘর ছাড়া হতয় পরতিা। 
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৩) Concept Map:  এই পদ্ধতি দ্বারা িুতম সংতিতপ পতুরা অধ্যায়টি িতুঝ যফলতি পারতি এিং িার একটি সারমমট 
করতি পারতি। এরফতল অধ্যাতয়র তিতশষ্ তিষ্য়গুতলা মতন রাখতি সহে হতি। তনতে দ্ইুটি উদ্াহরণ যদ্ওয়া হল। 
িুতম যিামার মি কতর যযতকাতনা আঁকার-আকৃতি তিতর করতি পারতি।  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

                           
পাতন দ্ষূ্ণ 

  

পাতন েীি ও েতড়র যিঁতচ োকার 
সিতচতয় প্রধ্ান উপাদ্ান 

পাতন তদ্তয় আমরা রান্না 
কতর,যগাসল কতর,তেতনস 

পতরষ্কার কতর  

আমরা গাতছ পাতন যদ্ই, 
গাছ পাতন তদ্তয় খাদ্য 

তিতর কতর।   

পাতন দ্ূতষ্ি করতল অেিা অপচয় 
করতল আমরা তনরাপদ্ এিং 
পতরষ্কার পাতন পাতিা না ও 

তিতভন্ন ধ্রতনর পাতনিাতহি যরাতগ 
আক্রান্ত হি। 

ফলাফলঃ 
 আমরা তনরাপদ্ এিং পতরষ্কার 

পাতনর অভাতি ভুগতিা এিং তিতভন্ন 
ধ্রতনর যরাতগ আক্রান্ত হি। গাছ-

ফসল নি হতয় যাতি। 

শতির রুপান্তর  

আতলাক শতি  

সযূট যেতক পাওয়া 
শতি  

যসৌরশতি 

যখন উতিদ্ খাদ্য 
তিতর কতর  

রাসায়তনক শতি  
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              অধ্যায়-১ 

                         েীি ও পতরতিশ  

 

ক। তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তরগুতলা যলখ। 

১।  েীি ও পতরতিতশর সম্পকট  িলতি িুতম তক িতুঝা?   

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________ 

  

২।  তনভট রশীলিা িলতি তক িতুঝা? একটি উদ্াহরণ দ্াও।   

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
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৩। েীতির পতরতিতশর উপর তনভট রশীলিা িলতি িুতম তক যিাঝ?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

৪।  উতিদ্ ও প্রাণী তকভাতি এতক অপতরর উপর তনভট রশীল? একটি উদ্াহরণ দ্াও। 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

 

৫।  প্রাকৃতিক পতরিিট ন যকন হয়, যিামার তক ধ্ারণা? একটি উদ্াহরণ দ্াও।        

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

  

৬।  েীতির িংশ িতৃদ্ধ িলতি তক িতুঝা? উদ্াহরণ সহকাতর যলখ।   

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 



 

7 
 

 

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

খ) তনতে যদ্ওয়া প্রতেক্টটি সম্পতকট  যিামার মিামি এিং কাতের তিিরণ তনতের ভাষ্ায় যলখ। 

একটি গ্লাতস িুলা যরতখ যসখাতন একটু পাতন তমতশতয় িার উপর তকছু ডাল তছটিতয় তদ্তয় যসটাতক যরাতদ্ রাখতল 

২/৩তদ্ন পর যসখান যেতক চারাগাছ েন্মায়। 

প্রতিতদ্ন গাতছ একটু একটু কতর পাতন তদ্তি হতি। িুতম এই কােটি করতি এিং চারাগাছ েন্মাতনার পর 

যসটাতকভাতি হতয়তছ িা step 1, step 2 এভাতি আলাদ্া ভাতি তলখতি। 

িুতম প্রতিতদ্ন যখন গাছটি পযটতিিণ করতি যাতি, িখন তক যদ্খতল িা একটি কাগতে তলতখ রাখতি। 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name of the project: িুলার সাহাতযয িংশিতৃদ্ধ 

Step 1: একটি গ্লাতস িুলা যরতখ, যসখাতন একটু পাতন তমশ্রণ করতি হতি। 

Step 2: এরপর গ্লাতসর তভির তকছু ডাল তছটিতয় তদ্তি হতি। 

Step 3: গ্লাসটিতক এিার যরাতদ্ রাখতি হতি। 
Step 4: ২/১ তদ্ন পর যদ্খা যাতি যসখান যেতক চারাগাছ যির হতি। গ্লাসটিতি প্রতিতদ্ন 
একটু একটু কতর পাতন তদ্তি হতি। 
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 কাতের তিিরণ -  

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 মন্তিয-   

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

১ম তদ্ন ২য় তদ্ন ৩য় তদ্ন ৪েট তদ্ন 

 
 

   



 

9 
 

 

 

গ) তনতে যদ্ওয়া ছতিগুতলা যদ্তখ যিামার মিামি যলখ।  

- এই ছতিগুতলা যদ্তখ যিামার তক মতন হল। 

- ছতিতি প্রকৃতির তক ধ্রতনর পতরিিট ন যদ্খা যাতে?  

- িুতম এই ছতিতি তক যদ্তখ িঝুতল যয প্রাকৃতিক পতরিিট ন হতয়তছ? 

- িাস্তি েীিতনর সাতে এসতির সম্পকট  তক? 

 তচে-১  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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তচে-২ 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
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তচে-৩  

 

 

 

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

  

তচে-৪  

 

 

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

ঘ) এই অধ্যায়টি পতড় তনতের মি কতর একটি Future wheel  তিতর  কতরা  এিং  িা  িণটনা  কতরা।    
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_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

 

ঙ) গ্রুতপ যয ৫টি কতর প্রে িইতর কতরতছা, যসই সকল প্রে তনতে তলতখ িার উত্তর যলখ। (Question making)  

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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               অধ্যায়- ২ 

                           উতিদ্ ও প্রাণী  

 
ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তরগুতলা যলখ। 

১) যিামার মতি, উতিদ্ এিং প্রাণীর সাতে েীতির তক সম্পকট ?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

২।উতিদ্ যক যকন েীি িলা হয়? একটি উদ্াহরণ সহকাতর িতুঝতয় যলখ।  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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৩। গাছপালার তিলতুপ্ত হতয় যাওয়া িলতি িুতম তক িতুঝা?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

৪।গাছপালা তিলপু্ত হতল  আমাতদ্র পতরতিতশর তক ধ্রতনর সমসযা হতি পাতর?   

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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খ) পতরতিতশ যয তিতভন্ন ধ্রতনর েীি ও েড় রতয়তছ িা িঝুতি িাইতর পযটতিিণ কতরা। পযটতিিণ করার পতর, 
একটি তলস্ট তিতর করতি যযখাতন িুতম তক তক উতিদ্/প্রাণী যদ্তখছ িা তলখতি।তনতে একটি উদ্াহরণ যদ্ওয়া হল।   

              

 

 

 

 

 

পতরতিতশর তিতভন্ন ধ্রতনর প্রাণী 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

পতরতিতশর তিতভন্ন ধ্রতনর প্রাণী  
গরু  

উট  

সাপ  

...........................।  

...........................। 
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গ) এই অধ্যায়টি পতড় িুতম তক তশখতল িা একটি concept map দ্বারা িঝুাও।   
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               অধ্যায় -৩ 

মাটি 
 
ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তরগুতলা যলখ।  

১) মাটিতক সংরিণ করা যকন েরুরী যিামার মতি?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

২) মাটির উিটরিার সাতে ভাল ফসতলর তক সম্পকট  হতি পাতর যিামার মতি? 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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৩) িুতম তক উপাতয় মাটিতক উিটর করতি পাড়তি?   

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

খ) তনতে যদ্ওয়া দ্ইুটি ছতি যদ্তখ িুতম তক িঝুতল িা অধ্যাতয়র সাতে তমল যরতখ তনতের ভাষ্ায় যলখ। 

 

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         
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_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

গ) মাটি আমাতদ্র েীিতনর অনযিম গুরুত্বপণূট উপাদ্ান, মাটির িয় িতি করা মাতন তনতের িতি করা এিং 

মাটি দ্ষূ্ণ করতল ভতিষ্যতি আমরা িতিগ্রস্থ হতিা। এই িেয দ্বারা তনতের মি কতর একটি Flow Chart তিতর 
কতরা।  
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অধ্যায়- ৪ 
খাদ্য  

ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তরগুতলা যলখ।  

১) খাতদ্যর   তক  যকান  ধ্রণ  আতছ? োকতল  যসগুতলা  তক  তক?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

২) যয  যকান  এক  যশ্রণীর  খাদ্য  যখতয়  তক  আমাতদ্র  সসু্থ  োকা  সম্ভি?  যসটা তকভাতি? 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

৩) ডাতয়ট   তক?  ডাতয়ট-এর  সাতে  না  যখতয়  োকার  তক  সম্পকট ?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 

৪। খাতদ্যর  সাতে  পতরষ্কার  পতরেন্ন োকার তক  ধ্রতনর  সম্পকট   রতয়তছ? 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
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খ)সঠিক উপাতয় খাদ্যগ্রহণ করতল এিং না করতল ভতিষ্যতি যা হতি পাতর িা তনতয় দ্ইুটি Future Wheels তিতর 
কর। (Concept Map আকাতরও করতি পাতরা।) 
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গ) তনতে যদ্ওয়া যটতিলটি সম্পূণট কর। 

 

 

 

 

 

 

 

ঘ) একটি খাদ্য চাটট  তিতর কর।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

আতমষ্ শকট রা যেহ  খতনে লিণ  তভটাতমন 

- মাংস - রুটি - চতিট - পাতন - ফলমলূ 
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ঙ) ক্লাতস যয যরাল যে-টি করা হতয়তছ, যসই যরাল যে-টি যিামার কাতছ যকমন যলতগতছ িা তনতের ভাষ্ায় যলখ। 
(তক ভাল যলতগতছ, তক আরও ভাল ভাতি করা যযতি পারি, নিুন তকছু তক যযাগ করা প্রতয়ােন তছল িা তকছু তক 
িাদ্ যদ্য়া যযতি পাতর, এই যরাল যে-টি যেতক িুতম তক তশখতল?) 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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অধ্যায়-৫ 
স্বাস্থযতিতধ্  

ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তরগুতলা যলখ। 

১) িিট মাতন আমাতদ্র যদ্তশ অসসু্থ মানতুষ্র সংখযা আতগর যচতয় যিশী না কম যিামার তক ধ্ারণা িা িযাখযা কর।  

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

২) অসসু্থ না হওয়ার েনয িুতম তক ধ্রতনর সািধ্ানিা অিলম্বন কর?  

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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৩) পতরষ্কার পতরেন্ন োকার সাতে সসু্থ েীিতনর তক ধ্রতনর সম্পকট  আতছ?   

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

খ) িুতম পতরষ্কার ও পতরেন্ন এিং সসু্থ োকার েনয তক তক কর,িার একটি িাতলকা তিতর কতরা।  
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গ) Case study:  সঠিক উপাতয় খাদ্য গ্রহন না করার ফতল এিং পতরষ্কার পতরেন না োকার ফতল তক ধ্রতনর 

সমসযা হয়, যিামার পতরতচি যকান িযতি যয এমন পতরতস্থতির তশকার হতয়তছ,িার যকস স্টাতড তিতর কর।  

 

িযতির নামঃ  _____________________________________________ 

 িয়সঃ      ____________________ 

 তলঙ্গঃ      ________________ 
 

অসতুখর তিিরনঃ 
_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 
িতিকর তদ্ক সমহুঃ 

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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অসসু্থিার স্থাতয়ত্ত কালঃ  

_________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 
অসখু যেতক প্রাপ্ত তশিাঃ 

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

  

ঘ) এই অধ্যায়টি যেতক ধ্ারণা তনতয় একটি গল্প যলখ যযখাতন একেন অসসু্থ িযতির ভূতমকা িুতল ধ্রতি এিং যস 
তক কারতণ অসসু্থ হতয়তছ ও িা প্রতিরতধ্র উপায় তক- এই সকল তিষ্য় িুতল ধ্তর গল্পটি তলখতি।  

উদ্াহরণ- একটি যমতয় ঠিকমি যগাসল কতর না, যনাংরা োতক, পতুিকর খাদ্য খায় না ফতল যস সি সময় 
নানারকম যরাতগ যভাতগ। যমতয়টির তক হতয়তছল এিং তকভাতি সসু্থ হতয়তছল িার উপর গল্পটি তলখতি।  

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
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অধ্যায়-৬ 
পদ্ােট  

ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। পদ্াতেটর   অিস্থা  িলতি  তক  িতুঝা ?  

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

২। পদ্াতেটর   অিস্থা   পতরিিট ন   কিটুকু  গুরুত্বপণূট ? 

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

৩। িুতম তকভাতি িস্তুর   আয়িন   যিাঝাতি?  

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 



 

33 
 

 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

  ৪।  আকার অেিা আকৃতি তকভাতি পতরিিট ন করা যায়, উদ্াহরণ সহকাতর যলখ।  

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
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খ) এই অধ্যায়টি পতড় কঠিন ও িরল পদ্ােট সম্পতকট  যয সকল তিতশিয োনতি যপতরতছা িা তনতয় উদ্াহরণ 
সহকাতর একটি তলস্ট তিতর কতরা। (একটি উদ্াহরণ যদ্ওয়া হল)  

পযটতিিণকৃি িস্তু পদ্ােট পদ্াতেটর তিতশিয 

 
পাের এটি একটি কঠিন পদ্ােট  ১।এটি অতনক শি।  

২।োয়গা দ্খল কতর।    
৩।এটার ওেন আতছ।  
৪।আকার আতছ 
৫।আয়িন আতছ।    
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গ) িইতয় যদ্য়া যয পরীিাটি  আতছ, িা সম্পূণট করার পতর িুতম তক িঝুতল এিং তশখতল িা তনতে যদ্ওয়া 
যটতিলটিতি যলখ।  

পরীিার নামঃ  
 
 
উপকরণঃ   
 
 
 
 
সময়ঃ  
 
কাতের পদ্ধতিঃ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ফলাফলঃ  
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ঘ) গ্রুতপ যয ৫টি কতর প্রে িইতর কতরতছা, যসই সকল প্রে তনতে তলতখ িার উত্তর যলখ। (Question making)  

 

________________________________________________________________________________________________________         

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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অধ্যায়- ৭ 
প্রাকৃতিক সম্পদ্  

 
ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তরগুতলা যলখ। 

১। প্রাকৃতিক সম্পদ্ যকানগুতলা? যিামার আতশপাতশ তক ধ্রতণর প্রাকৃতিক সম্পদ্ আতছ? 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

  

২। পনুরুৎপাদ্ন তক? উদ্াহরণ সহকাতর যিামার উত্তরটি যলখ।  

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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৩। পনুঃিযিহার িলতি তক িতুঝা?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

৪। পনুঃিযিহার ও পনুরুৎপাদ্তনর তভিরকার পােটকয তক? উদ্াহরণ সহকাতর যিামার উত্তর যলখ। 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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খ) তনতে যদ্ওয়া তলস্টটি সম্পূণট কর। এই কােটি দ্বারা তিতভন্ন প্রাকৃতিক সম্পতদ্র একটি িাতলকা তিতর করতি। 

 

 

 

 

পাতনসম্পদ্  ভূতমসম্পদ্  িনেসম্পদ্ যসৌরশতি িায়ুসম্পদ্ খতনেসম্পদ্  
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গ) প্রাকৃতিক সম্পদ্ যতদ্ ফুতরতয় যায় এিং পনুরুৎপাদ্ন করা না যায়, িাহতল আমরা তক ধ্রতনর সমসযার 
সম্মুখীন হতিা? অনিায়নতযাগয প্রাকৃতিক সম্পতদ্র নাম সহকাতর যসই সমসযার সম্পতকট  তনতের মিামি যলখ। (১০ 
লাইন)   

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 



 

41 
 

 

ঘ) ক্লাতস যয তডতিটটি কতরছ, যসখান যেতক িুতম মলূি যকান তদ্কটি যিতশ সমেটন কর। যকন? তনতের মিামিটি 
সংতিতপ তনতে যলখ। 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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অধ্যায়-৮  
মহাতিশ্ব 

 

ক) গ্রুতপ যয ৫টি কতর প্রে িইতর কতরতছা, যসই সকল প্রে তনতে তলতখ িার উত্তর যলখ। (Question making)  

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

খ) এই অধ্যায়টি পতড় িুতম তক তশখতল িার একটি যছাট সারমমট যলখ।  

________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
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অধ্যায়-৯ 
আমাতদ্র েীিতন প্রযুতি  

 
ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তরগুতলা যলখ।  

১। িুতম তক ভাতি নানা ধ্রতণর প্রযতুি িযিহার কর, িা যলখ।  

________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

২। প্রযতুি না োকতল তক ধ্রতনর সমসযা হি? তনতের মিামি যলখ।  

________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

৩। যিামার যদ্খা মতি, প্রযতুির তক যকান খারাপ তদ্ক োকতি পাতর? িা তক?  

________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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খ) তনতে যদ্ওয়া প্রযতুির তিতভন্ন উপাদ্াতনর তলস্টটি সম্পূণট কর।  

 

িাসস্থাতন প্রযতুি তচতকৎসায় প্রযতুি তিতনাদ্ন ও যখলাধ্লুায়  
প্রযতুি 

কৃতষ্তি প্রযতুি 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

     

 
 
 
 

    

 
 
 

 

     

  

গ) আমাতদ্র েীিতন প্রযতুির যযমন অিদ্ান আতছ, যসইভাতি িার খারাপ তদ্কও আতছ। িুতম তক মতন কর, 
আমাতদ্র েীিতন প্রযতুির যকান তদ্কটির প্রভাি যিতশ? যকন/ যকন না। তনতের মিামি প্রকাশ কর।(১০ লাইন)  

 

________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

. 

ঘ) ক্লাতস যয তডতিটটি কতরছ, যসখান যেতক িুতম মলূি যকান তদ্কটি যিতশ সমেটন কর। যকন? তনতের মিামিটি 
সংতিতপ তনতে যলখ। 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
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অধ্যায়- ১০ 
আিহাওয়া ও েলিায়ু  

 
ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তর যলখ। 

১। যিামার মতি আিহাওয়ার পতরিিট ন যকন হয়?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

২। আিহাওয়ার পতরিিট ন মানতুষ্র েীিতন তক ধ্রতনর প্রভাি যফতল? 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 
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৩। তনতের মি কতর পাতন চক্রটি িতুঝতয় যলখ।  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

খ) তনতে যদ্ওয়া প্রতেক্টটি সম্পূণট কতরা। যিামার মতি শীিকাতল তক ধ্রতণর প্রাকৃতিক পতরিিট তনর প্রভাি, সমসযা 
হয় এিং তক ধ্রতণর ভাল তদ্ক আতছ িা যলখ। 

 

 

 

 

 



 

50 
 

 

 

প্রতেতক্টর নামঃ শীিকাতল িাংলাতদ্শ  

 
 
 
প্রাকৃতিক পতরিিট ন 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
সমসযা 
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ভাল তদ্ক  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

গ) ক্লাতস যয তভতডওটি যদ্তখছ, িা যদ্তখ যিামার যকমন লাগতলা? তনতের মিামিটি অল্প কোয় তনতে যলখ। 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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                 অধ্যায়- ১১ 
                     েীিতনর তনরাপত্তা এিং প্রােতমক তচতকৎসা  
 
ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তর যলখ।           

১। দ্ঘুটটনা িলতি তক িতুঝা? উদ্াহরণ দ্াও একটি।  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

২। দ্ঘুটটনা প্রতিতরাতধ্র উপায়গুতলা তক? িুতম এর মতধ্য যকান যকান উপায় িযিহার কতরছ? উদ্াহরণ দ্াও।       

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

৩। প্রােতমক তচতকৎসা তক এিং যকন দ্রকার? 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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খ) তনতে যদ্ওয়া Case Study-টি সম্পূণট কর। উতেতখি যযতকাতনা ধ্রতণর দ্ঘুটটনা কাতরা সাতে ঘতট োকতল িার 

উপর একটি যকস স্টাতড তিতর কতরা। 

 
Case study 

িযতির নামঃ  
িয়সঃ  
তলঙ্গঃ  
দ্ঘুটটনার তিিরনঃ 
 
  
 
 
িতিগ্রস্থ অঙ্গঃ   
 
 
 
 
প্রােতমক পদ্তিপঃ  
 
 
 
অসসু্থিার সময়কালঃ  
 
 
প্রতিতরাধ্ঃ  
 

 
 

 
 
দ্ঘুটটনা যেতক পাওয়া তশিাঃ 
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গ) একটি তিপদ্েনক উপাদ্ান দ্বারা কীভাতি দ্ঘুটটনা হতি পাতর িা একটি Flow Chart দ্বারা যদ্খাও । 
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অধ্যায়-১২ 
আমাতদ্র েীিতন িেয  

ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। িেয ও প্রযতুি িলতি িুতম তক িতুঝা?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

 

২। যিামার োনা মতি িেয সংরিণ কীভাতি করা হয়?  

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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খ) িুতম এই অধ্যায়টি পতড় তক তশখতল িা concept map দ্বারা িঝুাও। 
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গ) িুতম ইন্টারতনট িযিহাতরর মাধ্যতম যনপাতল ঘতট যাওয়া ভুতমকতম্পর সম্পতকট  তকছু িেয োনতি পারতল। এই 
িেয তনতয় িুতম আর যিামার িনু্ধ কো িলছ। যিামাতদ্র দ্ইুেতনর কতোপকেন তনতে যলখ।   

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

         

ঘ) ক্লাতস যয যরাল যে-টি করা হতয়তছ, যসই যরাল যে-টি যিামার কাতছ যকমন যলতগতছ িা তনতের ভাষ্ায় যলখ। 
(তক ভাল যলতগতছ, তক আরও ভাল ভাতি করা যযতি পারি, নিুন তকছু তক যযাগ করা প্রতয়ােন তছল িা তকছু তক 
িাদ্ যদ্য়া যযতি পাতর, এই যরাল যে-টি যেতক িুতম তক তশখতল?) 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 
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               অধ্যায়- ১৩ 

েনসংখযা ও প্রাকৃতিক পতরতিশ  
 

ক) তনতে যদ্য়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। েনসংখযা িলতি তক িতুঝা িুতম?  
 
____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

 
২। যিামার মতি, েনসংখযা িতৃদ্ধ যপতল আমাতদ্র তক ধ্রতণর িতির সম্মুখীন হতি হতি?   
 
_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

খ) িাংলাতদ্তশ যয পতরমাতণ েনসংখযা িতৃদ্ধ পাতে, এটা যতদ্ প্রতিতরাধ্ না করা যায় িাহতল মানষু্ ভতিষ্যতি 

নানারকম ঝঁুতকর সম্মুখীন হতি। তক ধ্রতণর ঝঁুতকর সম্মুখীন হতি িা তনতয় একটি Future Wheels তিতর কর।  
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গ) েনসংখযা িতৃদ্ধ হওয়ার কারতণ যমৌতলক চাতহদ্ার উপতর তক ধ্রতণর প্রভাি পতড় িা তনতয় একটি concept 
map তিতর কর।  
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ঘ) েনসংখযা িতৃদ্ধ হওয়ার ফতল িার ভাল ও খারাপ তদ্ক তনতয় একটি িকট - তিিকট  তিতর কতরা। যযখাতন িুতম 
দ্ইু পতির িকট - তিিকট  তলখতি।  

                          টতপকঃ েনসংখযা িতৃদ্ধ  

িকট  তিিকট  
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ঙ) গ্রুতপ যয ৫টি কতর প্রে িইতর কতরতছা, যসই সকল প্রে তনতে তলতখ িার উত্তর যলখ। (Question making)  

_____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________  
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