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                                                          পদ্ধতি তিিরণ 
 

১) ভতিষ্যতির চাকা (Future Wheels):   

এটা এমন একটা পদ্ধতি যার দ্বারা িুতম সহতেই োনতি পারতি যয যকান কাতের ফলাফল তক হতি 

পাতর। যযমনঃ িুতম যখন খাদ্য অধ্যায়টি পড়তি িখন পতুি ও অপতুিকর খাদ্য গ্রহতণর ফতল তক 
হতি পাতর, যারফতল ভতিষ্যতি তক হতি িা িুতম োনতি পারতি।  

অপতুিকর খাদ্য গ্রহণঃ  
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

পতুিকর খাদ্য গ্রহণঃ  
                   সঠিক খাদ্য গ্রহন 

 
                     সসু্থ মানষু্ 

 
                 সি কাে ভালভাতি সম্পন্ন 
  
                        সসু্থ েীিন  
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২) যলা-চাটট  (Flow Chart):   
 

যকান একটি ঘটনার ধ্ারািাতহক িণটনা সংতিপ্ত আকাতর তচতের দ্বারা িণটনা করাতকই ল চাটট  িতল। 
যযমনঃ িংশিতৃদ্ধ যিাঝাতনার েনয আমরা একটি িীে যেতক গাছ তকভাতি হয় িা যদ্খাতি পাতর 
এভাতিঃ  

িীে পতরপণূট িীে চারা                  শিশু গাছবৃক্ষ                গাছবৃক্ষ 

অেিা মাটি দ্ষূ্তণর ফতল তক হতি পাতর-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

মাটিতি আমরা গাছ লাগাই এিং ফসল ফলাই 

 

গাছ যেতক আমরা ফল পাই, ফসল এর দ্বারা আমরা আমাতদ্র খাদ্য চাতহদ্া পরূণ কতর। 

 

মাটিতি আমরা ঘরিাতড় িাতনতয় িাস কতর। 

 

মাটি দ্তূষ্ি করতল অেিা মাটির যকান িয়িতি করতল আমরা ফসল ফলাতি পারি না, পশুরা িাতদ্র 
খাদ্য পাতি না, মাটির উপর ঘর িাতনতয় িসিাস করতি পারি না। 

 

প্রভািঃ এরফতল আমরা খাদ্য অভাতি ভুগতিা এিং ভূতমহীন অেিা ঘর ছাড়া হতয় পরতিা। 
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৩) Concept Map:  এই পদ্ধতি দ্বারা িুতম সংতিতপ পতুরা অধ্যায়টি িতুঝ যফলতি পারতি এিং িার 
একটি সারমমট করতি পারতি। এরফতল অধ্যাতয়র তিতশষ্ তিষ্য়গুতলা মতন রাখতি সহে হতি। তনতে 
দ্ইুটি উদ্াহরণ যদ্ওয়া হল। িুতম যিামার মি কতর যযতকাতনা আঁকার-আকৃতি তিতর করতি পারতি।  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

                           
পাতন দ্ষূ্ণ 

পাতন েীি ও েতড়র যিঁতচ 
োকার সিতচতয় প্রধ্ান উপাদ্ান 

পাতন তদ্তয় আমরা রান্না 
কতর,যগাসল কতর,তেতনস 

পতরষ্কার কতর  

আমরা গাতছ পাতন যদ্ই, 
গাছ পাতন তদ্তয় খাদ্য 

তিতর কতর।   

পাতন দ্ূতষ্ি করতল অেিা 
অপচয় করতল আমরা 
তনরাপদ্ এিং পতরষ্কার 

পাতন পাতিা না ও তিতভন্ন 
ধ্রতনর পাতনিাতহি যরাতগ 

আক্রান্ত হি। 

ফলাফলঃ 
 আমরা তনরাপদ্ এিং পতরষ্কার 

পাতনর অভাতি ভুগতিা এিং তিতভন্ন 
ধ্রতনর যরাতগ আক্রান্ত হি। গাছ-

ফসল নি হতয় যাতি। 

শতির রুপান্তর  

আতলাক শতি  

সযূট যেতক পাওয়া 
শতি  

যসৌরশতি 

যখন উতিদ্ খাদ্য 
তিতর কতর  

রাসায়তনক শতি  
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                   অধ্যায়- ১ 
প্রাকৃতিক ও সামাতেক পতরতিশ 

 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। পতরতিশ িলতি িুতম তক িতুঝা? 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

২।প্রাকৃতিক ও সামাতেক পতরতিতশর মতধ্য তক তক পােটকয রতয়তছ? একটি তলস্ট তিতর কর।  

         প্রাকৃতিক পতরতিশ             সামাতেক পতরতিশ 
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৩। যিামার আতশপাতশর পতরতিশ যকমন? িুতম যিামার পতরতিতশর মতধ্য তক ধ্রতনর পতরিিট ন 
আনতি চাও?  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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৪।যানিাহন যকান পতরতিতশর উপাদ্ান? এই উপাদ্ানটি না োকতল আমাতদ্র তক হি?  

______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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খ) এই অধ্যায়টি পতড় এিং যিামার আতশপাতশ তঘতর যা যদ্খ িা যেতক িুতম তক তশখতল, সংতিতপ 
একটি concept map  দ্বারা যদ্খাও। 
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গ) যানিাহন আমরা কীভাতি িযিহার কতর োতক িা তনতয় তনেস্ব অতভজ্ঞিা যেতক একটি যছাট 
অনতুেদ্ যলখ। (১০ লাইন)  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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                  অধ্যায়- ২ 
তমতলতমতশ োতক 

 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১।  আমরা যয পতরতিতশ িাস করতছ, যসখাতন আমরা কীভাতি োকতছ? যকন?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

২। যিামার যছাট ভাই/তিান যিামার যযতকাতনা একটি তেতনস তনল, িুতম িার সাতে তক রকম 
আচরণ করতি? যকন?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

৩। যিামার িনু্ধ/সহপাঠীর পড়া িঝুতি সমসযা হতে, িুতম যিামার িনু্ধ/ সহপাঠীর সাতে তক 
ধ্রতনর আচরণ করতি? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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৪। আমাতদ্র কখতনা কাতরা ধ্মট তনতয় িাতে কো িলা উতচি না - যিামার মতি যকন এই কােটি 
আমাতদ্র করা উতচি না?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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খ) িুতম একটি িাোতর যগতল। যসখাতন যদ্খতল যয একটি িাচ্চা যমতয় িার মা-িািাতক খতুে পাতে 
না। িুতম একেন সতচিন নাগতরক তহতসতি তক করতি?  

এই িেযটি তনতয় একটি future wheels  তিতর কর, যযখাতন যিামার কাতের ফতল তক তক হতি পাতর 
িা যদ্খাতি।         
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                   অধ্যায়-৩ 
 আমাতদ্র অতধ্কার ও দ্াতয়ত্ব 

 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। িুতম দ্াতয়ত্ব ও অতধ্কার িলতি তক িতুঝা? তনতেতক তনতয় একটি উদ্াহরণ দ্াও। 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

২। আমাতদ্র েীিতন দ্াতয়ত্ব ও অতধ্কাতরর তক প্রতয়ােন আতছ? যকন?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

৩। িুতম যতদ্ সঠিক ভাতি যিামার দ্াতয়ত্ব পালন না কতরা ও যিামার যা অতধ্কার িা যতদ্ 
যিামাতক না যদ্ওয়া হয়, িাহতল িুতম তক ধ্রতনর সমসযার সম্মুখীন হতি? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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৪। একেন তশশু তহসাতি যিামার পতরিাতরর কাতছ যেতক িুতম তক অতধ্কার যপতয় োক?তিামার 
মতি তক িা যতেি নাতক আরও তকছু পাওয়া উতচি? িুতম যিামার দ্াতয়ত্ব পালন করতি কিদ্রূ 
পযটন্ত সিম হতয়ছ?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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খ) তনতে যদ্ওয়া িাকযগুতলা যেতক যকানটি যিামার অতধ্কার ও যকানটি যিামার দ্াতয়ত্ব িা তনণটয় 
কতর তলস্টটি সম্পূণট কর।  

১। ঘর পতরষ্কার ও পতরেন্ন রাখা। ২। পতরিাতরর আদ্র ও ভালিাসা পাওয়া। 

৩। সু্কতল পড়তি যাওয়া। ৪। িড়তদ্র যত্ন যনওয়া। ৫। গাছ-পালার যত্ন যনওয়া। 

৬। আমার নাম োতমল। ৭। আতম এখন একটু তিশ্রাম তনি। ৮। যছাট ভাইতিানতদ্র যদ্খাতশানা 

করা। ৯। প্রতয়ােনীয় যপাশাক োকা। ১০।তনতের কাপড় পতরষ্কার করা। 

 
 

আমার দ্াতয়ত্ব 

 
আমার অতধ্কার 
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গ) িুতম যতদ্ যিামার দ্াতয়ত্ব পালন না কর িাহতল তক হতি, িা তনতয় দ্ইুটি flow chart তিতর 
কর। তনতে দ্ইুটি দ্াতয়ত্ব যদ্ওয়া হল। 

* মা-যক যতদ্ িার কাতে সাহাযয না কতর। 

* তনতের ঘর যতদ্ অপতরষ্কার রাতখ।  
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ঘ) গ্রুতপ যয ৫টি কতর প্রে িইতর কতরতছা, যসই সকল প্রে তনতে তলতখ িার উত্তর যলখ। 
(Question making)  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
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                 অধ্যায়- ৪ 
সমাতের তিতভন্ন যপশা  

 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। িুতম িড় হতয় তক হতি চাও? যকন? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

২। িুতম যয যপশায় তনতয়াতেি হতি চাও, যসই যপশায় যিামার মতি তক  পড়াতশানা/তশিা প্রতয়ােন 
িা কিটুকু তশিা প্রতয়ােন আতছ?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

৩। েীিতন আমাতদ্র িড় হতি হতল তশিার প্রতয়ােনীয়িা কিটুকু? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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 খ) সমাতের তিতভন্ন যপশা ও যপশািীদ্তদ্র যকন্দ্র কতর তনতের মি কতর একটি যছাট গল্প যলখ।  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  
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গ) তনতে যদ্ওয়া তলস্টটি সম্পূণট কর। একটি উদ্াহরণ যদ্ওয়া হল।  

যেতল, তরকশা চালক, তশিক, কুমার, রােতমতি, িাঁতি, নাসট, দ্াতরায়ান, দ্তেট , ইতিতনয়ার  

    উৎপাদ্ন কতর       তিতর কতর        যসিা যদ্ন  

        কৃষ্ক  
 

      কুমার        চালক  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

  

ঘ) ক্লাতস যয যরাল যে-টি করা হতয়তছ, যসই যরাল যে-টি যিামার কাতছ যকমন যলতগতছ িা তনতের 
ভাষ্ায় যলখ। (তক ভাল যলতগতছ, তক আরও ভাল ভাতি করা যযতি পারি, নিুন তকছু তক যযাগ 
করা প্রতয়ােন তছল িা তকছু তক িাদ্ যদ্য়া যযতি পাতর, এই যরাল যে-টি যেতক িুতম তক তশখতল?)  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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ঙ) * এই অধ্যায় যেতক ৬টি সিয/ তমেযা প্রে িইতর করতি। 
   * এরপতর যিামার পাতশর সহপাঠির সাতে যিামাতদ্র ওয়াকট িকুটি অদ্ল-িদ্ল করতি।  
   * প্রেগুতলার উত্তর তলখতি, তমেযা হতল, সিয উত্তর তক িা তলখতি হতি।  
   * এরপতর ওয়াকট িকুটি আিার অদ্ল-িদ্ল করতি। 

   * যিামার ওয়াকট িতুক যিামার সহপাঠীর যলখা উত্তরগুতলা যচক কতর তদ্তি। 
   * অিতশতষ্ যস কি মার্ক্ট যপতয়তছ িা তনতে যদ্য়া ির্ক্টিতি তলতখ রাখতি।   
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________ 

 

 সহপাঠীর নামঃ 

মার্ক্ট প্রাপ্তঃ  
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                 অধ্যায়-৫  
                       মানুতষ্র গুন  
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। ভাল মানষু্ তক?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

 

২।একেন মানতুষ্র মতধ্য িুতম তক যদ্তখ িলতি পারতি যয যস একেন ভাল মানষু্? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 



 

27 
 

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

 

৩।মন্দ মানষু্ তক? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

   

৪।একেন ভাল মানতুষ্র সাতে একেন মন্দ মানতুষ্র পােটকয তক হতি পাতর যিামার মতি।িুতম 
তকভাতি একেন ভাল মানষু্ ও মন্দ মানষু্ তচতিি করতি পারতি?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

 

খ) িুতম তনতেতক তক ধ্রতনর মানষু্ তহতসতি তিতিচনা কর? যকন?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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গ) যিামার মতি একেন ভাল মানষু্ যকমন অেিা যিামার যদ্খা একেন ভাল মানষু্তক তনতয় 
একটি যছাট গল্প/ অনতুেদ্ যলখ।  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________  
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________                    

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________                                   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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ঘ) ক্লাতস যয যরাল যেগুতলা করা হতয়তছ, যসই যরাল যেগুতলার মতধ্য যকানটি যিামার কাতছ সিতচতয় 
ভাল যলতগতছ এিং যকন িা তনতের ভাষ্ায় যলখ। (তক ভাল যলতগতছ, তক আরও ভাল ভাতি করা 
যযতি পারি, নিুন তকছু তক যযাগ করা প্রতয়ােন তছল িা তকছু তক িাদ্ যদ্য়া যযতি পাতর, এই যরাল 
যেগুতলা যেতক িুতম তক তশখতল?) 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________                    

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________                                   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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                 অধ্যায়-৬  

                  সামাতেক পতরতিতশর উন্নয়ন  
 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। পতরিাতরর সিাইতক আমাতদ্র যকন সাহাযয করা উতচি যিামার মতি?যতদ্ না কতর, িাহতল তক 
হতি? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________                                   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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২।িুতম কাল রাি যেতক আে সকাল পযটন্ত তক তক কতরছ? িুতম যয কাে কতরছ, যসই কাে 
যিামার পতরিাতরর সদ্সযতদ্র তকভাতি সাহাযয কতরতছ? 

 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

৩। সু্কতলর েনয িুতম এমন তক কাে করতি পাতরা যা যিামার সু্কতলর উন্নয়তনর কাতে সাহাযয 
করতি?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

খ) তনতে যদ্ওয়া িাতলকাটি সম্পূণট কর। এইখাতন িুতম ৫তদ্তনর একটি চাটট  তিতর করতি যযখাতন 
িুতম রতিিার যেতক িহৃস্পতিিার পযটন্ত তক তক কতরছ িাতড় এিং সু্কতলর সিাইতক সাহাযয করার 
েনয। একটি উদ্াহরণ সহকাতর িাতলকাটি তনতে যদ্ওয়া হল।  

      তদ্ন     িাতড়র কাে        সু্কতল কাে  

রতিিার 
 
 
 
 

মাতয়র কাপড় ভাে কতর 
গুতছতয় যরতখতছ।  

টিচার-যক যশ্রতণ কি যেতক 
টিচার কতি খািা তদ্তয় এতসতছ 
। 

 
রতিিার 
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যসামিার  
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 

গ) িুতম একেন সতচিন নাগতরক তহসাতি যিামার যদ্শতক তকভাতি সাহাযয করতি পাতরা উন্নয়তনর 
েনয- এই িেয দ্বারা যিামার মিামি প্রকাশ কর।  

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 



 

37 
 

 

ঘ) িুতম গ্রুতপ যয presentation  কতরছ, যসই presentation- এর মলূ তিষ্য়টি তক তছল িা যলখ। 
এই presentation  যেতক িুতম তক তশখতি পারতল? তনতের ভাষ্ায় যলখ। (৮ লাইন)  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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                    অধ্যায়- ৭  
                   পতরতিশ দ্ূষ্ণ প্রতিতরাধ্ ও সংরিণ  
 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। পতরতিশ দ্ষূ্ণ তকভাতি হতয় োতক? আমাতদ্র তক ধ্রতনর কাতে আমরা পতরতিশ দ্তূষ্ি কতর 
োতক? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

২। আমরা যতদ্ চাই িাহতল আমরা পতরতিশ দ্তূষ্ি হতি রিা করতি পারতিা। তনতেতদ্র মতধ্য 
পতরিিট ন সিট প্রেম যকাোর যেতক আনতিা এিং তক ধ্রতনর পতরিিট ন আনতিা?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

৩।মানষু্ যয এি অসসু্থ হতয় পড়তছ, এই অসসু্থ হতয় যাওয়ার তপছতনর কারণ তক? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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৪। একেন সতচিন নাগতরক তহসাতি িুতম তক ভাতি যিামার পতরতিশতক দ্ষূ্ণমিু রাখতি?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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খ) আমাতদ্র চারপাতশ পতরতিশ। আমরা পতরতিশতক নানা ভাতি িযিহার কতর োতক এিং এরফতল 
তিতভন্ন ধ্রতনর পতরিিট ন ঘতট যা পতরতিতশর েনয িতিকারক। এই ভাতি যতদ্ আমরা পতরতিতশর 

িতি করতি োতক,িাহতল খিু শীঘ্রই আমাতদ্র এই পতরতিতশর কাছ যেতক আর তকছুই যনওয়ার 
োকতিনা। এই িেয দ্বারা একটি Future Wheels তিতর কর।  
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গ) তনতে ৪ ধ্রতণর দ্ষূ্তণর ছতি আঁক ও িাতদ্র তিিরণ দ্াও। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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ঘ) যিামরা যয সু্কতলর আতশপাতশর োয়গা পযটতিিণ করতি তগতয়ছ, যসখাতন তগতয় তক তক যদ্খতল 
িা যলখ। এই কােটি করার মাধ্যতম িুতম তক তশখতি পারতল? তনতের ভাষ্ায় যলখ।  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

  



 

47 
 

                  অধ্যায়- ৮  
                      মহাতদ্শ ও মহাসাগর  
 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। পতৃেিীতক যকন স্থলভাগ ও েলভাতগ ভাগ করা হতয়তছ? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

২। পতৃেিী তক যগাল নাতক ওভাল? তক মতন হয় যিামাতদ্র?যকন যগাল িা যকন অভাল?  তনতের 
ভাষ্ায় যলখ।  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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খ) তনতে যদ্ওয়া মযাপটি সম্পূণট কর এিং সঠিক স্থাতন োয়গার নাম যলখ ও রং কর।  
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গ) তিশ্ব মানতচেটি আঁক এিং ৭টি মহাতদ্তশর নাম যলখ।  
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ঘ) গ্রুতপ যয ৫টি কতর প্রে িইতর কতরতছা, যসই সকল প্রে তনতে তলতখ িার উত্তর যলখ। 
(Question making)  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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                  অধ্যায় -৯ 
                      আমাতদ্র িাংলাতদ্শ  
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। িাংলাতদ্শ যকান মহাতদ্তশ অিতস্থি? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

২। িাংলাতদ্শ সম্পতকট  তকছু তিতশষ্ তিতশিয যলখ। 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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৩। িাংলাতদ্তশর খতনে সম্পদ্ সম্পতকট  তকছু যলখ। এই যদ্তশর তিতশষ্ সম্পদ্ যকানগুতলা যিামার 
মতি?   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

৪। আমাতদ্র যদ্শতক নদ্ীমািৃক যদ্শ যকন িলা হয়? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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৫। িুতম এই যদ্তশর েনয তক করতি চাও?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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খ) িাংলাতদ্তশর োিীয় পশু, পাতখ, ফুল, ফল ও পিাকার ছতি এঁতক যলতিল কর।  
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গ) এই অধ্যায়টি পতড় িুতম তক তশখতল িা একটি concept map  দ্বারা যদ্খাও।  
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                                              অধ্যায়- ১০  
আমাতদ্র োতির তপিা  

 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ। 

১। আমাতদ্র োতির তপিা সম্পতকট  তক োতনা িুতম? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

২। যশখ মতুেির রহমানতক যকন োতির তপিা যখিাি যদ্ওয়া হতয়তছল? 

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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৩। আমাতদ্র যদ্শতক যয এি রতির তিতনমতয় অেট ন করা হতয়তছ, যিামার এই সম্পতকট  যেতন যকমন 
লাতগ? এই যদ্তশর নাগতরক হওয়াতি যিামার অনভূুতি যকমন? 

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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খ) এই অধ্যায় যেতক ৫টি সিয/ তমেযা প্রে িইতর করতি। 

   * এরপতর যিামার পাতশর সহপাঠির সাতে যিামাতদ্র ওয়াকট িকুটি অদ্ল-িদ্ল করতি।  

   * প্রেগুতলার উত্তর তলখতি, তমেযা হতল, সিয উত্তর তক িা তলখতি হতি।  
   * এরপতর ওয়াকট িকুটি আিার অদ্ল-িদ্ল করতি। 
   * যিামার ওয়াকট িতুক যিামার সহপাঠীর যলখা উত্তরগুতলা যচক কতর তদ্তি। 
   * অিতশতষ্ যস কি মার্ক্ট যপতয়তছ িা তনতে যদ্য়া ির্ক্টিতি তলতখ রাখতি।    
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 
সহপাঠীর নামঃ  

মার্ক্ট প্রাপ্তঃ   
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গ) িুতম যয তভতিও যদ্তখছ িা যদ্তখ যিামার যকমন লাগতলা? এই তভতিও-এর মলূভািটি তক, িা 
তনতের ভাষ্ায় যলখ।  

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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                   অধ্যায়-১১ 
আমাতদ্র ইতিহাস ও সংসৃ্কতি  

 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ। 

১। শতহদ্ তমনাতর আমরা যকন যাই? যসখাতন তগতয় আমরা তক কতর? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

২। মািৃভাষ্া তদ্িস যকন পালন করা হয়? িুতম তক কখতনা পালন কতরছ? কীভাতি? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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৩। স্মৃতিতসৌধ্ যকন তনমটাণ করা হতয়তছল? আমাতদ্র েনয এটি যকন গুরুত্বপণূট?   

   
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

খ) ২১-এ যফব্রুয়ারী সম্পতকট  একটি অনতুেদ্ যলখ। (১০লাইন) {২১এ যফব্রুয়ারী যকন িাঙলীতদ্র 
েনয গুরুত্বপণূট, তক হতয়তছল এই সমতয়, শহীদ্তমনার তক? – এসি িেয তদ্তয় অনতুেদ্টি তলখতি}  

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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গ) শহীদ্ তমনার, োিীয় স্মৃতিতসৌধ্-এর ছতি আঁক ও রং কর। এরপতর িাংলার তিতভন্ন উৎসতির 
ছতি, যযমন নিান্ন যমলা, তিশাখী যমলার ছতি আঁকতি এিং প্রতিযকটার সাতে তিিরণ তলখতি যয 
আমরা এই উৎসি তকভাতি পালন কতর।  
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                                                        অধ্যায়-১২ 

                     িাংলাতদ্তশর েনসংখযা  
 
ক) তনতে যদ্ওয়া প্রতের উত্তর যলখ।  

১। িাংলাতদ্শ একটি যছাট যদ্শ, যসই তহসাতি িার েনসংখযা অতনক যিতশ। তদ্ন তদ্ন িার সংখযা 
আরও িতৃদ্ধ হতে, যিামার মতি এই েনসংখযা িতৃদ্ধ হওয়ার কারতণ আমাতদ্র তক অিস্থায় এতস 
দ্াঁড়াতি হতি ভতিষ্যতি? তনতের মিামিটি যলখ।  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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২। পতরিাতরর যলাকসংখযা যিতশ হতল যসই পতরিাতরর মানষু্তদ্র যকান যকান প্রতয়ােন যমটাতনা সম্ভি 
হয় না? যিামার পতরিার যকমন? যিামরা তক যকান অসতুিধ্ার সম্মুখীন হতয়তছ?  তনতের ভাষ্ায় 
যলখ।   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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খ) তনতের িাস্তি েীিন যেতক েনসংখযা িতৃদ্ধ হওয়ার ভাল ও খারাপ তদ্ক তমতলতয় একটি যছাট 
গল্প যলখ।  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________   

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________   
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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গ) িাংলাতদ্তশ যয পতরমাতণ েনসংখযা িতৃদ্ধ পাতে, িা যতদ্ প্রতিতরাধ্ না করা যায় িাহতল 
ভতিষ্যতি নানারকম ঝঁুতকর সম্মুখীন হতি হতি। এই িেয দ্বারা একটি future wheel তিতর কর।  
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ঘ) এই অধ্যায়টি পতড় িুতম তক তশখতল িা একটি concept map  দ্বারা যদ্খাও।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

72 
 

 

ঙ) ক্লাতস যয সিাই গল্প িতলতছ িার মতধ্য যেতক কার গল্পটি যিামার কাতছ সিতচতয় ভাল যলতগতছ 
এিং যকন? যসই গল্পটির মলূভাি তক তছল?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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