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    অধ্যায়ঃ ১ 
পরিবেশ 
পাঠ-১ 

আমাবেি চািপাবশ যা রিছু আবছ তা রিবয় পরিবেশ গঠিত। আমাবেি চািপাবশ আবছ িেীিালা, গাছপালা, 

ঘিোরি,পাহাি-পেবত। তাহবল পরিবেশ েলবত আমিা েরুি,  যযখাবি আমিা োস িরি যসই জায়গা এেং তাি 

আবশপাবশ অেরিত সেরিছু। রিবচি ছরে ২টি যখয়াল িিঃ               

  

প্রথম রচত্রঃ পরিবেশ  

প্রথম রচবত্র যা যা যেখবত পারছঃ  

১)ঘিোরি  

২)মািষু  

৩)গাছপালা  

৪)পশু (গরু)  

উপবিি ছরেটিবত িবয়িজি মািষু আবছ এেং তাবেি চািপাবশ ঘিোরি, গাছপালা, পশু সেই আবছ সতুিাং 
এগুবলা রিবয় পরিবেশ গঠিত।   
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এখি, ২য় ছরেটি যখয়াল িিঃ   

  

২য় রচত্রঃ ইহা রিবসি ছরে?  

িাজঃ  (১) রি রি যেখছ যতামিা ছরেটিবত? এিটি রলস্ট ততরি িিঃ       
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(খ) অিসুন্ধািমলূি প্রশ্নঃ রিবে যেওয়া প্রবশ্নি উত্তি যলখ। 
  
১। যতামাি রি মবি হয়, ২য় ছরেবি রি পরিবেশ েলা যায়?  
  
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
   
 
২। যিি পরিবেশ েলা যায়?  
   
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 
৩।তুরম যয জায়গায় োস িি যসখাবি রি রি আবছ? ছরে এঁবি যেখাও।  
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৪। যতামাি আঁিা ছরেটিবি রি পরিবেশ েলা যাবে? িািণ েল।  
  
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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উপবিি ২টি ছরে যথবি আমিা যেখবত পাই যয, এিটি গ্রাবমি পরিবেশ ও অিযটি শহবিি পরিবেশ। পরিবেশ 
যয যিাি ধ্িবিিই হবত পাবি। গ্রাবমও যযমি মািষু, গাছপালা, ঘিোরি, পশুপারখ থাবি আোি শহবিিও 
থাবি।  

পাঠ-২ 
 
পরিবেশ যা রিবয় ততরি হয় যসটাবি েবল পরিবেবশি উপাোি। পরিবেবশ যা যা উপাোি থাবি তা রিবচ যেওয়া 
হলঃ    

মািষু তািা 
গাছপালা পশুপারখ 
ঘিোরি িেীিালা/খালরেল 
চাঁে িাপি 

রেেযালয় চি 
যপরিল আিাশ 

  

তাহবল আমিা েলবত পারি যয সে রজরিস রেবয় পরিবেশ ততরি হয় তাবিই পরিবেবশি উপাোি েবল। উপাোি 
হবছ যা রেবয় আমিা যিাি রিছু ততরি িরি। যযবহতু গাছপালা, ঘিোরি, মািষু, িেীিালা, পারখ এইসে রিবয় 
পরিবেশ ততরি িিা হয় তাই এগুবলা পরিবেবশি উপাোি। রিবচি ছরেটি যেখঃ   

 েলবতা িরেি মািষু রি রেবয় ততরি?         মাটি       

  (আভা)                              (িরেি)   

মজাি প্রশ্নঃ  মািবুষি উপাোি তাহবল রি? 
 

পরিবেবশি উপাোি গুবলাবি ২ ভাবগ ভাগ িিা হবয়বছ। যথাঃ  

১।প্রািৃরতি উপাোি।   

২।মািবুষি ততরি উপাোি।      
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যযগুবলা রিবজ রিবজ ততরি হয় অথবাৎ মািবুষি ততরি িা যসগুবলাবি প্রািৃরতি উপাোি েবল এেং যযগুবলা যিউ 
ততরি িবি, রিবজ রিবজ ততরি হয়িা যসগুবলাবি মািবুষি ততরি উপাোি েবল। চাঁে, তািা, আিাশ এগুবলা রিবজ 
রিবজ ততরি হবয়বছ। আোি রেেযালয়, ঘি, িাপি এগুবলা মািষু ততরি িবিবছ। পরিবেশ যা রিবয়ই গঠিত যহাি 
অথো যযমিই যহাি তা পরিষ্কাি িাখা উরচৎ। অপরিষ্কাি পরিবেবশ জীোণু থাবি যাি ফবল আমাবেি অসখু-
রেসখু হবয় থাবি। প্রািৃরতি এেং মািবুষি ততরি ২ ধ্িবিি  উপাোিই আমাবেি অবিি প্রবয়াজিীয়।  

 
অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

 
১।চাঁে, তািা, আিাশ যিি প্রািৃরতি উপাোি? 

 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

      
২। যতামাি সু্কল যেসটি রি ধ্িবিি উপাোি এেং যিি? 
 
  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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৩। রি রি িািবণ পরিবেশ েরূষত হয়? 
 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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অিুশীলিী 

১।নিচের ছনিগুচলো থেচে প্রোেৃনিে পনরচিশ ও মোিুচের তিনর পনরচিশ আলোদো 
েরঃ   
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প্রোেৃনিে পনরচিশ মোিুচের তিনর 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

২।নিচের প্রশ্নগুচলোর উত্তর দোওঃ  

ি)তুরম যিাথায় োস িি? 

   ________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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খ)বতামাি োসায় রি রি প্রািৃরতি উপাোি এেং মািবুষি ততরি উপাোি আবছ?   

  __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

গ)বিাংিা পরিবেবশ থািবল আমাবেি রি হবে?  

  __________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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ঘ) রি রি রিবয় পরিবেশ গঠিত? 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

ঙ)তুরম রি প্রািৃরতি উপাোি অথো মািবুষি ততরি উপাোি ছািা চলবত পািবে?  

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 
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৩।সিয/নমেযো নির্ণয় েরঃ   

ি)িাপি মািবুষি ততরি উপাোি। (              ) 

খ)তুরম যযখাবি োস িি তা এিটি পরিবেশ রিন্তু যতামাি েনু্ধ যযখাবি োস িবি তা পরিবেশ িয়।(    )       

গ)পরিবেশ ময়লা হবল মািবুষি অবিি ক্ষরত হয়।  (           )   

ঘ)পরিবেশবি যমাট ৫ভাবগ ভাগ িিা যায়।  (            ) 

ঙ)গরু,ছাগল,হাঁস,মিুগী,রেেযালয় এগুবলা পরিবেবশি োইবি অেরিত। (          ) 

 

৪। যতামাি পছবেি রিছু পরিবেবশি উপাোি এি ছরে আঁি এেং যসখাি যথবি যেি িি যিািটি প্রািৃরতি 

উপাোি এেং যিািটি মািবুষি ততরি।   
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৫।রিবচি ছরে গুবলাবত জীে ও জি এি ছরে এিসাবথ যেওয়া আবছ। ছরেগুবলাি রভতি যথবি জীে জি 
আলাো িি।   
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৩। এই অধ্যায়টি যথবি তুরম রি রশখবল তা এিটি concept map  দ্বািা যেখাও। (রিবে এিটি উোহিণ যেওয়া 
আবছ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

গাছ বাসার পররবববের 

উপাদান   
রবছানা 

দদরনক জীববন 

বযবহৃত সামগ্রী 

পররববে  

চেয়ার  সু্কবের/বেরনকবের 

পররবববের উপাদান   

ফুবের োর্ট  
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 অধ্যায়ঃ ২ 
জীে ও জি 
পাঠ-১ 

 
আমাবেি চািপাবশ রেরভন্ন ধ্িবণি রজরিস িবয়বছ, যযমি- গাছপালা, ঘিোরি, যটরেল, যচয়াি ইতযারে। এ 
সিল রজরিবসি মধ্য যথবি রিছু রজরিবসি জীেি িবয়বছ এেং রিছু রজরিবসি জীেি যিই।  
 
জীে ও জিঃ  
আমাবেি চািপাবশি পরিবেশবি আমিা ‘জীে’ ও ‘জি’ েটুি ভাবগ ভাগ িিবত পারি। 
 
জীে-  
যয সিল রজরিবসি জীেি িবয়বছ তাবেি জীে েবল। জীবেি শািীরিি েরৃি ও পরিেতব ি ঘবট। জীে রিবজি 
মবতা িতুি জীবেি জন্ম যেয়। জীবেি যেবঁচ থািাি জিয খােয, পারি ও োয়ুি প্রবয়াজি। উোহিণ- মািষু, 
প্রাণী, মাছ, গাছ, মিুগী এবেি জীেি আবছ, এবেি জীে েলা হয়।  
 
জি-  
যয সিল রজরিবসি জীেি যিই তাবেি জি েবল। জি রজরিবসি যিাি শািীরিি েরৃি হয় িা। এিা রিবজি 
মত যেখবত িতুি রিছু ততরি িিবত পাবি িা। জি রজরিবসি যেবঁচ থািাি জিয খাবেযি প্রবয়াজি হয় িা। 
উোহিণ- যচয়াি, যটরেল, যোর্ব , েল, ঘি এবেি জীেি যিই, এবেি জি েলা হয়।   
 

িাজঃ ০১  

রিবেি রচত্রঃ০১ যথবি জীে ও জি খুবঁজ যেি িি ও রিজ রিজ খাতায় তারলিা ততরি িিঃ  

 

জীে জি 
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রচত্রঃ ০১ 

 

 

জীে ও জি এি িাযবিারিতাঃ 

প্ররতটি জীে ও জি আমিা পরিবেশ যথবিই যপবয় থারি। আমিা মািষু রহবসবে রেরভন্ন জীে যযমি- গরু, 
ছাগল, মিুরগ, মাছ, শািসেরজ যথবি খােয যপবয় থারি, যা আমাবেি শািীরিি ও মািরসি েরৃিবত সাহাযয 
িবি থাবি।  

আমাবেি তেিরেি িাজ পরিচালিাি জিয রেরভন্ন জি রজরিবসি সাহাযয রিবত হয়। যযমি- আমিা সু্কবল েসবত 
যচয়াি েযেহাি িবি থারি, েই খাতা িাখবত েযাগ েযেহাি িবি থারি।   
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অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

১। রচত্র ০১ যথবি পাওয়া জীে ও জিগুবলা আমাবেি রি রি িাবজ যলবগ থাবি ো উপিাি িবি থাবি তা 
যলখ।  

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

  ___________________________________________________________________ 

  ___________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

পাঠ-২ 
জীে ও জি এি যত্নঃ  

মািবুষি যযমি যত্ন যিয়া প্রবয়াজি যতমরি পরিবেবশি রেরভন্ন উপাোবিিও আমাবেি যত্ন রিবত হয়। জীে ও 
জি রেরভন্নভাবে আমাবেি উপিাি িবি থাবি তাই আমবেিও উরচত এবেি যেবখ িাখা।  

 

 

 

 

রচত্রঃ ০২       রচত্রঃ ০৩  
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আমিা রচত্রঃ ০২ যত যেখবত পারছ যয, এিটি রশশু তাি গহৃপারলত কুকুিবি র্াক্তাবিি িাবছ রিবয় এবসবছ। 
কুকুি খেুই রেশ্বস্ত এিটি প্রাণী এেং এই প্রাণীটি রশশুটিবি সে সময় যেবখ িাবখ এেং রেরভন্ন িিবমি রেপে 
যথবি িক্ষা িবি থাবি। কুকুিটিি অসখু হবয়বছ তাই রশশুটি তাবি র্াক্তাবিি িাবছ রিবয় এবসবছ। রশশুটি যরে 
কুকুিটিবি র্াক্তাবিি িাবছ রিবয় িা আসবতা তাহবল হয়বতা কুকুিটি মািা যযত।  

আমিা রচত্রঃ ০৩ যত যেখবত পারছ যয, এিটি যছবল তাি পিাি যটরেলটি পরিষ্কাি িিবছ। যস যরে যটরেলটি 
পরিষ্কাি িবি িা িাবখ তাহবল যটরেলটি যিাংিা হবয় থািবে এেং পিেতীবত যস এই যটরেলটি েযেহাি িিবত 
পািবে িা। আোি, এই যিাংিা যটরেবল হাত িাখবল আোি খাোি যখবল এই ময়লা যথবি অসখু হবে। তাই 
সে সময় আমাবেি েযেহৃত রজরিসপত্র পরিষ্কাি িবি িাখবত হবে।    

 

জীে ও জি এি অযত্নঃ  

আমিা যিাি িা যিািভাবে রেরভন্ন জীে ো জি উপাোবিি উপি রিভব িশীল। তাই, জীে ও জিবি যরে 
আমিা অযত্ন িরি তাহবল যসটা আমাবেিই ক্ষরত হবে। 

  

  রচত্রঃ ০৪       রচত্রঃ ০৫  

রচত্রঃ ০৪ এি আম গাছটি যিউ ঠিিমত যত্ন রিত িা, পারি রেত িা। এি সময় গাছটিি সে পাতা যিাবি 
পবি যগল এেং গাছটি এি সময় মবি যগল। এভাবে গাবছি অযত্ন িিবত থািবল, সে গাছ মািা যাবে এেং 
আমিা গাছ যথবি যিাি ফুল, ফল ো সেরজ পাে িা।  
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অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

১। রচত্রঃ ০৫ এি ঘটিাটি রিভাবে ঘটবলা?  
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 
২। এই ঘটিাটিি ফবল রি হবলা?  
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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৩। এভাবে অযত্ন রিবত থািবল ভরেষযবত রি হবে? 
   

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 
  
৪। রিভাবে এি যত্ন যিয়া উরচত ো এই ধ্িবণি ঘটিা এিাবিা উরচত? 
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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িাজঃ০২  
রিবেি ছি পিূণ িিঃ  
যতামাি োসায় যেখা ২ টি জীে ও জি রিধ্বািণ িি ও রিবেি ছিটি পিূণ িিঃ  
 
জীে  রিভাবে যত্ন িিবে যিি যত্ন িিবত হবে যত্ন িা িিবল রি হবে 

১।   
 
 
 

 
 

 

  

২।   
 
 
 
 
 

 

  

  
 
জি  রিভাবে যত্ন িিবে যিি যত্ন িিবত হবে যত্ন িা িিবল রি হবে 

১।   
 

 
 

 
 

 
 

 

  

২।   
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অিুশীলিী 
১। সতয/রমথযা রিণবয় িিঃ 
ি) গাছ এিটি জি পোথব।                       (              ) 
খ) যচয়াি যটরেল আমাবেি যিাি িাবজ আবস িা।        (              ) 
গ) আমাবেি েযেহৃত প্রবতযি রজরিবসি যত্ন রিবত হবে।     (              ) 
ঘ) পারিি জীেি আবছ।                         (              ) 
ঙ) আমাবেি ক্লাসরুবমি যত্ন িা রিবলও হবে।           (              ) 
 
২। জীে ও জি সম্পবিব  যতামাি ধ্ািণা রিবয় ৫ টি োিয যলখ।  
   
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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অধ্যায়ঃ ৩ 
পারি   

 পাঠ-১ 
পারি এিটি িং রেহীি  স্বছ  পোথব। পারিি যিাি স্বাে এেং গন্ধ যিই। মািে জীেবিি সেবচবয় গুরুত্বপণূব 
উপাোি পারি। পারি ছািা মািবুষি যেবঁচ থািা সম্ভে িয় তাই পারিি অপি িাম জীেি েলা হয়। পরৃথেীি 
প্রায় ৭০ ভাগ পারি রেবয় পণূব।  

 

পারিি েযােহািঃ পারি আমিা রেরভন্ন িাবজ েযােহাি িবি থারি। পারি রেবয় আমিা িাপি ধ্ইু, থালাোসি 
পরিষ্কাি িরি, িান্নাি িাবজ পারি লাবগ এেং পারি আমিা পাি িরি। মািষু ছািাও গাছপালা এেং পশুপারখ 

সোি যেবঁচ থািাি জিয পারি লাবগ। গিম যথবি আসাি পি আমাবেি তৃষ্ণা যমটাবত পারিি প্রবয়াজি হয়। 
গ্রীষ্মিাবল আমাবেি পারিি প্রবয়াজি যেশী হয়।  

 

পারিি তেরশষ্ট্যঃ পারিি অিযতম তেরশষ্ট্য হল পারি যমাট ৩ অেিায় থািবত পাবি। িঠিি, তিল ও োয়েীয়। 
এছািাও পারিি আিও রিছু তেরশষ্ট্য আবছ যযমিঃ পারি খেু তািাতারি যিাি রিছুি সাবথ রমবশ যায় তাই 
আমিা আমাবেি শিীি, থালাোসি এেং িাপিবচাপি পরিষ্কাি িিবত পারি েযােহাি িরি।প্ররতরেি পরিমাণ 

মত এেং সিাল যেলা খারল যপবট পারি পাি িিবল আমিা অবিি ধ্িবিি যিাগ যথবি মরুক্ত পাবো।পারিি 
রভতি মলূযোি রিছু পোথব আবছ েবলই পারি  আমাবেি এত উপিাবি আবস। তাপ এেং রেেযুৎ খেু সহবজই 
পারিি রভতি রেবয় চলাচল িিবত পাবি।এিািবণ  পারিবি ভাল পরিোহি েলা হবয় থাবি।      
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রিবচি ছরেটি যখয়াল িিঃ              

  

রচত্রঃ পারি 

েোজঃ পারি সম্পবিব  পিাি পি এেং রচত্রটি যেবখ পারি সম্পবিব  যতামাি রি রি ধ্ািণা হবছ? যতামাি ধ্ািণা 
অিযুায়ী পারিি রিছু তেরশবষ্ট্যি রলস্ট ততরি িিঃ      
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অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 
 
১।পারি শব্দটি শুিবল যতামাি প্রথবমই রি মবি হয়?  
 
__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
২।পারি আমাবেি যিি এত উপিাবি আবস েবল তুরম মবি িি? 
 
__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
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৩।পারি স্বছ এেং পরিষ্কাি হওয়া যিি েিিাি?  
 
__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
৪।“পারিি অপি িাম জীেি” এই িথাটিি দ্বািা তুরম রি যোি?  
 
__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
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৫।পারি িা থািবল আমিা রি িিতাম? 
 
__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
৬।পারিি েযােহাি েলবত রি যোিায়?    
 
__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
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পাঠ-২ 
পোনির উৎসঃ মািবুষি শিীি যযমি মাংস,হাি,িক্ত রেবয় ততরি যতমরি পারিও হাইবোবজি ও অরিবজি রেবয় 
ততরি। পারি আমিা যয যিাি জায়গা যথবি পাই িা। পারিি রিরেবষ্ট্ রিছু উৎস আবছ। যযমিঃ পারিি প্রধ্াি 

উৎস মলূত সমদু্র রিন্তু পারি আমিা িেীিালা, খালরেল, িল, পকুুি ইতযারে যথবিও যপবয় থারি। েরৃষ্ট্ি পারিও 
পারিি অিযতম উৎস রহবসবে গণয িিা হয়।িল/িলকূবপি পারি পরিষ্কাি রিন্তু  খালরেল/িেীিালা/পকুুি যথবি 
পাওয়া পারি পরিষ্কাি িয়। রিবচ পারিি রেরভন্ন উৎবসি ছরে যেওয়া হলঃ   

      

 

____________________                        __________________                        ________________________ 

 

েোজঃ ছরেগুবলাি রিবচ পারিি উৎবসি িাম যলখ এেং রিবে পারিি অিযািয উৎবসি এিটি রলস্ট 
ততরি িি।  
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পোনির অিস্থোি পনরিিণ িঃ পারিি অিযতম তেরশষ্ট্য হল পারি যমাট ৩ অেিায় থািবত পাবি। যথাঃ 
িঠিি,তিল ও োয়েীয়। পারিি এই অেিাি পরিেতব ি রিবজ রিবজ হয় িা। তাপমাত্রা পরিেতব ি এি মাধ্যবম 
পারিি অেিাি পরিেতব ি  হয়।পারিবি ঠাণ্ডা িবি েিবফ পরিণত িিা হয় যাবি িঠিি পোথব েলা হয়। 
েিফবি গিম িবি তিল পোবথব এেং তিল পোথববি তাপ প্রোি িবি োবে পরিণত িিা হয়।     

 

পারি আমাবেি জীেবি িত গুরুত্বপণূব আমিা জারি। পারি ছািা আমিা অচল। সতুিাং পারিি যযি অপচয় িা 
হয় যসই েযাপাবি সবচতি হওয়া আমাবেি োরয়ত্ব। আমিা যরে পারিি িল অিািবণ যছবি িারখ এেং 
পকুুি/িেীিালা অপরিছন্ন িারখ তাহবল আমিা ভরেষযবত পারি সংিবট ভুগবো এি পাশাপারশ িািািিম 
অসখুরেসবুখি সম্মুখীি হে।      
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অিুশীলিী 
১।রিবচি ছরে যথবি িঠিি,তিল ও োয়েীয় পোথব আলাো িিঃ     

 

                         

২। রিবচি প্রশ্নগুবলাি উত্তি োওঃ  

 ি)পারি রি? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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খ)পারিি ৫টি তেরশষ্ট্য যলখ।   

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

গ) পারি আমাবেি রি রি িাবজ লাবগ/পারিি েযেহাি? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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ঘ) পরৃথেীি িতভাগ পারি?    

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

ঙ)পারিি উৎস রি? িবয়িটি উৎবসি িাম যলখ। 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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চ) ছরেি মাধ্যবম পোবথবি অেিাি পরিেতব ি যোিাও। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ছ)পারিি অপচয় যিি িিবোিা এেং পারি সংিক্ষণ রিভাবে িিবো?  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

   

৩।সতয/রমথযা রিণবয় িিঃ   

ি)পারি পরিবেবশি অবিি গুরুত্বপণূব উপাোি।  (               ) 

খ)পারি সংিক্ষণ আমাবেি তিরতি োরয়ত্ব।     (              ) 

গ)পারি ময়লা হবল এেং তা পাি িিবল মািবুষি অবিি ক্ষরত হয়।   (           )      

ঘ)পারি যমাট ৫ অেিায় থািবত পাবি।   (          ) 

ঙ)পারিি প্রধ্াি উৎস েরৃষ্ট্পাত।        (          ) 

 

৪।যতামাি পছবেি রিছু পারিি উৎবসি ছরে আঁি এেং যসখাি যথবি যেি িি যিাি উৎবসি পারি পরিষ্কাি 

এেং যিািগুবলা িয়।  
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৫) এই অধ্যায়টি পবি তুরম রি েিুবল তা সংবক্ষবপ এিটি concept map দ্বািা যেখাও।  
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 অধ্যায়ঃ ৪ 
প্রািৃরতি ঘটিা 

পাঠ-১ 
 
আমিা প্ররতরেি রেরভন্ন প্রািৃরতি উপাোি যেবখ থারি যযমি- সযূব, চাঁে, আিাশ, যমঘ ইতযারে। এ সিল 
প্রািৃরতি উপাোবিি প্ররত রিয়ত পরিেতব ি হবছ।  
 
প্রোেৃনিে পনরিিণ িঃ প্রিৃরতি এি অেিা যথবি অিয অেিাি যয পরিেতব ি ঘবট তাবিই প্রািৃরতি পরিেতব ি 
েবল। যযমিঃ প্রচণ্ড গিম যথবি হঠাৎ যমঘলা আেহাওয়া হবয় যাওয়া। 
 
সাধ্ািণত প্রািৃরতি উপাোবিি পরিেতব বিই প্রািৃরতি অেিাি পরিেতব ি ঘবট। সযূব, যমঘ ও আিাশ হবছ 
আমাবেি প্রািৃরতি উপাোি। তাই এই সিল উপাোবিি পরিেতব বিই প্রািৃরতি অেিাি পরিেতব ি হয়। এই 
পরিেতব িগুবলা রিবে যেয়া হবলা।  
  
যখি সবূযবি তাপ অবিি যেশী থাবি এেং আিাবশ যিাি যমঘ থাবি িা তখি আমিা যিাবেলা রেি েবল 
থারি। আোি যখি আিাশ ভিা যমঘ থাবি, সযূব ঢািা পবি যায় এেং েরৃষ্ট্ পিবত পাবি এিিম অেিাি 
যেখা যায় তখি আমিা যমঘলা রেি েবল থারি। িখি আোি সািারেি ধ্বি েরৃষ্ট্ পবি। এই েরৃষ্ট্ি উৎস হবছ 
আিাবশ জবম থািা যমঘ।   
পরৃথেী ও সবূযবি অেিাবিি জিয আমাবেি এ সিল প্রািৃরতি পরিেতব বিি সম্মুখীি হবত হয়।  
   
িাজঃ ০১ 

রিবে রচত্রঃ০১ এেং রচত্রঃ ০২ এ রি যেখবত পাছ ও রি ধ্িবণি পরিেতব ি যেখবত পাছ তা রিজ রিবে যলখঃ  

 

 

 

 

 

 

 

রচত্রঃ ০১            রচত্রঃ ০২ 

______________________________         ____________________________ 
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অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

১। রচত্র ০১ এি প্রািৃরতি অেিায় তুরম রি িবি থাি?  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

২। যরে তুরম রচত্র ০২ এি অেিায় পি তখি তুরম রি িিবে? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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পাঠ-২ 
ঋতুঃ   

আমাবেি যেবশ ৬ টি ঋতু িবয়বছ, এিা হবলা গ্রীষ্ম, েষবা, শিৎ, যহমন্ত, শীত, েসন্ত। এি এি ঋতুবত প্রািৃরতি 
উপাোিগুবলাি এি এি ধ্িবণি পরিেতব ি হবয় থাবি, তাই এি এি ঋতুি প্রািৃরতি অেিা এি এি িিম।  

প্ররতটি ঋতুি রিছু তেরশবেি জিয এি এি ঋতুবত আমিা এি এি ধ্িবণি প্রািৃরতি অেিা যেবখ থারি। 
গ্রীবষ্মি সময় সবূযবি তাপ অবিি যেশী থাবি, আোি েষবাি সময় প্রচুি েরৃষ্ট্ হয় এেং শীতিাবল কুয়াশায় 
চারিরেি যঢবি যায়। তাই আমাবেি ঋতু পরিেতব বিি সাবথ সাবথ প্রািৃরতি অেিািও পরিেতব ি হয়।  

অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

১। যিাি ঋতুটি যতামাি সে যথবি যেশী রপ্রয়?  
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 
২। যসই ঋতুবত রি ধ্িবণি প্রািৃরতি পরিেতব ি যেখবত পাও?  
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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অিুশীলিী 
১। সংরক্ষপ্ত প্রবশ্নি উত্তি োওঃ 
 
ি) প্রািৃরতি পরিেতব ি িাবি েবল? উোহিণ োও।  
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 
খ) যিি প্রািৃরতি পরিেতব ি হয়? 
     
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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গ) ঋতু িয়টি ও রি রি? 
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

ঘ) ঋতু পরিেতব ি িাবি েবল? 
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 
ঙ) প্রািৃরতি পরিেতব বিি সাবথ ঋতু পরিেতব বিি সম্পিব  আবলাচিা িি।   
  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________
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                                অধ্যায়ঃ ৫ 
খােয ও পুরষ্ট্ 
পাঠ-১ 

খােযঃ যা যখবল আমিা শরক্ত পাই,যা আমাবেি শিীবি শরক্ত যযাগায় এেং আমিা িাজ িিবত পারি ও 
শরক্তশালী হবয় উঠি তাবিই খােয েবল। আমিা কু্ষধ্া রিোিবণি জিয যা খাই তাবিই খােয েবল।    

পরুষ্ট্ঃ আোি যয খােয উপাোি আমাবেি যেবহ শরক্ত যযাগায় এেং আমিা িাজ িিবত পারি তাবি পরুষ্ট্ েবল। 
ভাত, রুটি, র্াল, সেরজ, িরলজা, যছাট মাছ, মাংস ইতযারে খাোি আমাবেি শরক্ত যযাগায়। আমিা যমাট ৩ 
যেলা  খাই।সিাল, েপুিু ও িাত। যছাট মাছ, লালশাি, র্াল, মাংস, রর্ম, েধু্, িরলজা ইতযারে সে পরুষ্ট্িি 
খাোি।   

খােয ও সসু্বািয পিস্পি রিভব িশীল। পরুষ্ট্িি এেং রিয়মািযুায়ী খােয গ্রহি িিবল সিু থািা যায়। আবগিাি 
রেবি মািষু রশিাি ও িৃরষিাবজি দ্বািা খােয সঞ্চয় িিবতা। ধ্ীবি ধ্ীবি িতুি িতুি তেজ্ঞারিি পিরত ও 
অিযািয পিরত  আরেষ্কাবিি মাধ্যবম মািষু খােয উৎপােি িিবত যশবখ।   

উরিে খাবেযি প্রধ্াি উৎস এেং যসখাি যথবিই আমিা যেশীিভাগ খােয যপবয় থারি, রিন্তু পশুপারখও মািবুষি 
খাবেযি অিযতম উৎস। গাছপালা যথবি যযমি আমিা সিাসরি খােয যপবয় থারি যতমরি গাছপালা যথবি গহৃীত 
েীজ রিবয় আমিা জরমবত েপি িরি এেং খােয  উৎপােি িরি।  

রিবচ ছরেটিবত রেরভন্ন ধ্িবিি খাবেযি ছরে যেওয়া আবছঃ  

    
নেত্রঃ রেরভন্ন ধ্িবিি খােয  
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েোজঃ ছরেগুবলাি রিবচ খাবেযি িাম যলখ এেং রিবে এই খােযগুবলাি িাম রলবখ এিটি রলস্ট ততরি 
িি।  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

আমাবেি জীেবি খাবেযি প্রবয়াজিীয়তা অবিি। খােয ছািা আমাবেি যেবঁচ থািা সম্ভে িয়। গাছ যযি মবি িা 
যায় তাই গাবছ যযমি পারি যেওয়া হয় যতমরি মািবুষি যেবঁচ থািাি জিয খাোি যখবত হয়। খাোবি থাবি 
রেরভন্ন পরুষ্ট্গুণ যা আমাবেি শিীবিি েরৃিি জিয অবিি প্রবয়াজিীয়। খাোি িা যখবল আমিা যিাি িাবজ 

শরক্ত পাই িা। শিীি সিু িাখাি জিয যযমি খাোবিি প্রবয়াজি িািণ আমিা শািীরিিভাবে েেুবল হবল যিাি 

িাজ িিবত পারি িা। রিবচি ছরে েবুটা ভাল িবি যখয়াল িিঃ    

             

           রচত্রঃ ১                            রচত্রঃ ২  
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প্রথম ছরেটিবত এিটি অসিু যমবয় শুবয় আবছ। যস ঠিিমত খাওয়া োওয়া িবি িা তাই অসিু হবয় রেছািায় 
শুবয় আবছ। ২য় ছরেটিবত িবয়িজি োচ্চা এিসাবথ পিবছ ও গাি গাইবছ। তািা ঠিিমত খাওয়া োওয়া িবি 
েবলই তািা সিু আবছ। 

 
অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

 
১। েইবয় যয অসিু োচ্চাটি যেখছ, তাি সিু হওয়াি জিয রি িিবত হবে েবল তুরম মবি িি? 
 
_______________________________________________________________ 
    
_______________________________________________________________ 
  
_______________________________________________________________ 
   
_______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
   
________________________________________________________________ 
 
 
২। সিু থািাি জিয সািারেি যখবত হবে িারি অিয যিাি উপায় আবছ? যতামাি মতামত রি?  
  
_______________________________________________________________ 
    
_______________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________ 
   
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
   
________________________________________________________________ 
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৩। আবগি যবুগ খােয উৎপােি এি যচবয় এখি খােয উৎপােি অবিি সহজ যিি?  
 
________________________________________________________________ 
    
________________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________ 
   
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
   
________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
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পাঠ-২  
খাবেযযি যেণীরেভাগঃ  

খােয রিছু রিরেবষ্ট্ উপাোি রিবয় গঠিত। খােয উপাোি অথবাৎ খােয যা যা রিবয় ততরি তাি উপি রভরত্ত িবিও 
খাবেযি যেণীরেভাগ িিা হয়।  যযমিঃ রভটারমি, খরিজ, যেহ জাতীয় খােয ইতযারে।  আমিা যমাট ৩ যেলা 

খাই। সিাল,েপুিু ও িাত।  যছাট মাছ, লালশাি, র্াল, মাংস,রর্ম, েধু্,িরলজা ইতযারে সে পরুষ্ট্িি খাোি।  
খােয ও সসু্বািয পিস্পি রিভব িশীল। পরুষ্ট্িি এেং রিয়মািযুায়ী খােয গ্রহি িিবল সিু থািা যায়। খােযবি 
২ভাবে যেণীরেভাগ িিা যায়। যথাঃ  

১।খােয উপাোি এি উপি রভরত্ত িবি খাবেযযি যেণীরেভাগ। যযমিঃ রভটারমি, খরিজ, যেহজাতীয় খােয 
ইতযারে।   

২।খাবেযি স্বাবেি উপি রভরত্ত  িবি খাবেযি যেণীরেভাগ িিা হয়। যযমিঃ টি, রমরষ্ট্, িাল ইতযারে।  

খাবেয িািািিম পরুষ্ট্ উপাোি থাবি যযগুবলা যখবল আমিা পরুষ্ট্ পাই। আোি পরুষ্ট্ উপাোবিি উপি রভরত্ত 
িবিও খােযবি ২ভাবগ ভাগ িিা যায়।  

১।পরুষ্ট্িি খােয ও  

২।অপরুষ্ট্িি খােয।  

রেরভন্ন ফলমলূ,মাছমাংস এেং শািসেরজ আমাবেি শিীবি পরুষ্ট্ সিেিাহ িবি অপিরেবি 
আইসরিম,চিবলট,রচপস এগুবলা অপরুষ্ট্িি খােয যা  আমাবেি জিয অবিি ক্ষরতিি।   
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রিবচি ছরেগুবলা যেখ। প্রবতযিটি খাবেযি ছরে আমিা সোই রচরি, ছরে গুবলাি রিবচ যলখ যিাি খাবেযি স্বাে 
রি িিমঃ  

 

 
________________ 

 

 

 
 

__________________ 

           
     
  _________________ 

      
 
       ___________________ 

      

েোজঃ খােয সম্পবিব  পিাি পি যতামাি ধ্ািণা অিযুায়ী িবয়িটি খাবেযি িাম রিবচি ছবি যলখ এেং স্বাে 
অিযুায়ী ভাগ িবি এিটি রলস্ট ততরি িিঃ (এিটি িবি যেওয়া হলঃ      

 

খাবেযি িাম স্বাে অিযুায়ী খাবেযি যেণীরেভাগ 
টবমবটা 
 

টি 
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খােয সংিক্ষণঃ আমাবেি জীেবি খাবেযি প্রবয়াজিীয়তা অবিি। খােয আমাবেি উৎপােি িিবত হয় এেং খাোি 
জিয তা আোি িান্না িিবত হয়। োরস খাোি আমিা যখবত পারিিা িািণ োরস খাোি যখবল আমাবেি অসখু 
হবে। তাই খাোি যরে যেশী থাবি তা আমাবেি সঠিি উপাবয় সংিক্ষি িিবত হবে যযি তা োরস ওি পবচ 
িা যায়।  

ভরেষযবত খাোি সংিট হবল যযি আমিা খাোি পাই তাি জিযও আমাবেি খাোি সংিক্ষণ িিা অবিি 
জরুিী। আমাবেি আবশপাবশ অবিি মািষু আবছ যািা খাোি পায় িা। খাোবিি জিয তািা অবিি িষ্ট্ িবি। 
তাবেি িথা মবি যিবখ আমিা খাোি অপচয় িিবো িা েিং তাবেিবি যখবত রেে। আমিা খাোি িম িবি 
িান্না িবি অথো রিবজ যিবখও সংিক্ষণ িিবত পারি। শুিবিা খাোি আমিা যয যিাি েবয়বম যিবখ সংিক্ষণ 
িিবো।   

অিুশীলি         

১। রিবচি প্রশ্নগুবলাি উত্তি োওঃ     

১। খােয রি?   
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 
২। তুরম রি খাও? 
 
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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৩।পরুষ্ট্ রি? 
 
___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

   
৪।তুরম যয খাোি গুবলা খাও যসগুবলা রি পরুষ্ট্িি রিিা তুরম রিভাবে যোি?  
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 
৫। খােয রি রি িাবজ লাবগ?        
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

৬। খােয িা যখবল রি রি হয়?   
  
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
৭। আমাবেি জীেবি খাবেযি ভূরমিা রি?   

 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________ 
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৮।খােয সংিক্ষণ রি? 
 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________  
   
 
৯।আমিা রিভাবে খােয সংিক্ষণ িিবো?   

 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________________________________________ 
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২।সতয/রমথযা রিণবয় িিঃ    

ি)রভটারমি খাবেযি অবিি গুরুত্বপণূব উপাোি।  (         )   

খ)খােয সংিক্ষণ আমাবেি তিরতি োরয়ত্ব।     (         ) 

গ)বেবহি েরৃিবত খাবেযি যিাি ভূরমিা যিই।   (         ) 

ঘ)খাোি খাওয়াি দ্বািা আমিা খাোবিি স্বাে েিুবত পারি।  (         ) 

ঙ)খাবেয অবিি পরুষ্ট্ উপাোি িবয়বছ।                (         )      

 

৩। যতামাি পছবেি রিছু খাোবিি ছরে আঁি এেং আমাবেি জীেবি যসসে খাোবিি গুরুত্ব রি তা যতামাি 

রিবজি ভাষায় যলখ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

 

৪।পরুষ্ট্িি ও অপরুষ্ট্িি খাবেযি তারলিা ততরি িি।  

পরুষ্ট্িি অপরুষ্ট্িি 
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৫।যতামাি পছবেি এিটি খাোবিি িাম রলবখ তাি ক্ষরতিি রেি রচন্তা িবি এিটি “রফউচাি হুইল” োিাও।  
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অধ্যায়ঃ ৬ 
যিাগ  
পাঠ-১ 

 
আমাবেি সোিই অবিি সময় রেরভন্ন িিম যিাগ হবয় থাবি। রেরভন্ন যিাবগি মবধ্য িবয়বছ ঠাণ্ডা লাগা, জ্বি 
আসা, আমাশয় ইতযারে। আমাবেি যিি যিাগ ো অসখু হয়? যিাগ হবল রি িিা উরচত? যিাগ যযি িা হয় 
তাি জিয আমাবেি রি রি েযেিা যিয়া উরচত?  
 
যিাগঃ  
আমাবেি পরিবেবশ অসংখয জীোণু ছরিবয় রছটিবয় িবয়বছ। এ সিল জীোণু পারি, খাোি, োয়ু ইতযারেি মাধ্যবম 
রেরভন্নভাবে আমাবেি শিীবি প্রবেশ িবি এেং আমাবেি অসিু িবি। এি ফবল মািবুষি স্বাভারেি িাজ িষ্ট্ 
হয়। মািষু িািািিম যিাবগ আিান্ত হয় যযমিঃ জ্বি, র্ায়রিয়া, আমাশয়, চুলিারি ইতযারে।  
অপরিষ্কাি হাবত খাোি যখবল, ময়লা ো পচা খাোি যখবল যপবট জীোণু ঢুবি যপট খািাপ হয় ো র্ায়রিয়া 
হয়। যিাি ময়লা ধ্বি যসই হাবত রিবজি ো অিয িাবিা হাত অথো শিীি ধ্িবল তাি মাধ্যবম আমাবেি 
শিীবি জীোণু প্রবেশ িবি।  
 
িাজঃ ০১  
রিবেি রচত্র ৩ টি রিবসি  রচত্র তা যলখ। রচত্র ৩ টিি মবধ্য রি ধ্িবণি সম্পিব  িবয়বছ তা যলখ এেং এই 
সম্পবিব ি ফবল পিেতীবত রি হবে তা উবেখ িি।  
 
 

  

 

 

    রচত্রঃ ০১       রচত্রঃ ০২       রচত্রঃ ০৩ 

__________________          ___________________           __________________ 
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সম্পিব -  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

পরিেবতব   
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

যিাবগি প্ররতিািঃ  

যিাগ হবল আমাবেি যসই যিাবগি প্ররতিাি যত তািাতারি সম্ভে িিা উরচত। যিাবগি লক্ষণ যেখা রেবলই 
আমাবেি উরচত যত দ্রুত সম্ভে র্াক্তাি যেখাবিা ো র্াক্তাবিি পিামশব যিয়া। র্াক্তাবিি পিামশব অিযুায়ী 
আমাবেি চলা এেং ওষধু্ যসেি িিা প্রবয়াজি। র্াক্তাবিি পিামশব ছািা উলটপালট ওষধু্ যখবল শিীবিি 
অেিা আিও খািাপ হবত পাবি। ওষধু্ যসেবিি পাশাপারশ পরুষ্ট্িি খাোি, ফল, সেরজ খাওয়া ও পযবাপ্ত 
পরিমাবণ পারি পাি িিা েিিাি।  
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রিবজি শিীি যথবি জীোণু যযি িা ছিায় ো অিয িাবিা যিাগটি যযি িা হয় যস জিয আমাবেি যিাগ হবল 
আলাো পাবত্র খাোি যখবত হবে, আলাো পাবত্র পারি পাি িিবত হবে এেং হাঁরচ ো িারশ যেয়াি সময় অেশযই 
রুমাল রেবয় মখু ঢািবত হবে।  

 

অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

১। যিাবগি ক্ষরতিি রেিগুবলা রি রি? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 

২। যতামাি হঠাৎ জ্বি হবয়বছ, এখি তুরম রি িিবে?   

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
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পাঠ-২ 
যিাগ প্ররতবিাধ্ঃ   

আমাবেি শিীবি জন্ম যথবিই এিটি রিরেবষ্ট্ পরিমাবণি যিাগ প্ররতবিাধ্ ক্ষমতা থাবি। আমিা যখি যিাবগ 
আিান্ত হই তখি আমাবেি শিীবিি যিাগ প্ররতবিাধ্ ক্ষমতা যসই যিাবগি জীোণুি সাবথ যিু িবি আিও 
শরক্তশালী হয়। তাই আমাবেি শিীবিি যিাগ প্ররতবিাধ্ ক্ষমতা োিাবত রিবে রলরখত প্ররতবিাধ্মলূি েযেিা যিয়া 
উরচত। এ সিল েযেিা যিয়াি পবিও যরে আমিা যিাবগ আিাক্ত হই তখি যিাগ প্ররতবিাধ্ ক্ষমতা োিাবিাি 
জিয যয সিল পরুষ্ট্িি খাোি পাওয়া যায় তা যখবত হবে। এিপবিও যরে আমাবেি শািীরিি অেিাি যিাি 
উন্নরত িা হয় তখি র্াক্তাবিি িাবছ যযবত হবে।  

   

১) পরুষ্ট্িি খাোি ও রিিাপে পারিঃ আমাবেি শিীিবি সিু িাখবত অেশযই পরুষ্ট্িি খাোি প্রবয়াজি। 
খাোবিি সিল পরুষ্ট্ আমাবেি শিীবি রগবয় শিীবিি যিাগ প্ররতবিাধ্ ক্ষমতা োরিবয় যতাবল। পরুষ্ট্িি খাোবিি 
সাবথ প্রচুি পরিমাবণি ফলমলূ, শািসেরজ আমাবেি জিয খেুই উপিারি। রেবশষ িবি যমৌসরুম ফলমলূ ও 
শািসেরজবত প্রচুি পরিমাবণ রভটারমি থাবি যা আমাবেি যিাগ প্ররতবিাধ্ ক্ষমতা েরৃি িবি। যযমি- শীবতি 
সময় আমাবেি ঠাণ্ডা লাবগ, তখি প্রচুি পরিমাবণ রভটারমি রস যখবত হয়, যা আমাবেি এই শীতিালীি যিাগ 
এি সাবথ যমািাবেলা িিবত যিাগ প্ররতবিাধ্ ক্ষমতা োিায়। এই রভটারমি রস আমিা যপবয় থারি শীতিালীি 
যমৌসরুম ফল িমলাি মবধ্য। শীতিালীি যমৌসরুম ফল ও শািসেরজ আমাবেি শীতিালীি যিাগ প্ররতবিাধ্ িিবত 
সাহাযয িবি।  

খাোবিি সাবথ সাবথ পারিি উপিারিতা িা েলবলই িয়। পারি পাি িবি আমাবেি শিীবিি পারিি চারহো 
পিূণ িিবত হয়। তবে যসই পারি হবত হবে রিিাপে এেং রেশুি। অরিিাপে পারি পাি িিবল আমাবেি 
শিীবি জীোণু ঢুিবে এেং আমিা অসবুখ পিে। র্াক্তাবিি মবত আমাবেি তেরিি ৮ গ্লাস পারি পাি িিা 
প্রবয়াজি। এবত শিীি সিু থািবে এেং পারিি চারহো পিূণ হবে।  

 

 

 

 

 

 

রচত্রঃ ০৪ পরুষ্ট্িি খাোি 
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২) েযায়াম ো যখলাধ্লুা িিাঃ খাোি গ্রহবণি সাবথ সাবথ শিীি চচব া ো েযায়াম, যখলাধ্লুা িিাও জরুিী। 
এবত শিীবি িক্ত সঞ্চালি হয় এেং খাোিবি সঠিিভাবে হজবম সহায়তা িবি। তেরিি রিয়ম িবি আমাবেি 
অল্প সমবয়ি জিয হবলও েযায়াম িিা ো যখলাধ্লুা িিা উরচত।  

তবে োরিবত েবস যথবি যখলাধ্লুা িিাি যচবয় োইবি যখলা ো যেৌি িাপ িিবল শিীবিি িক্ত সঞ্চালি হয়। 

োইবি যেৌি িাপ িিাি সময় রিিাপত্তাি রেষয়টি আমাবেি অেশযই মাথায় িাখবত হবে।      

৩) রেোম যিয়াঃ সািারেি আমাবেি অবিি িাজ িিবত হয়, যাি জিয আমাবেি পযবাপ্ত পরিমাবণ রেোম 
যিয়া প্রবয়াজি। পযবাপ্ত পরিমাবণ রেোম িা রিবল আমিা অসিু হবয় পিে। রেবশষজ্ঞবেি মবত সু্কলগামী রশশুবেি 
৯ যথবি ১১ ঘণ্টা ঘমুাবিা উরচত।  

 

 

     

 

 

  

 

 

রচত্রঃ ০৫ যখলাধ্লুা                             রচত্রঃ ০৬ রেোম যিয়া 

 

৪) পরিষ্কাি-পরিছন্নতাঃ আমাবেি চারিপাবশ সে জায়গায়ই যিাগ জীোণু ছরিবয় িবয়বছ এেং এই জীোণুগুবলা 

যছাঁয়াবচ। যস জিয আমাবেি সে সময় পরিষ্কাি থািা, পরিষ্কাি যপাশাি পিা, পরিষ্কাি খাোি খাওয়া খেুই 

জরুিী। এছািাও, আমিা যরে অপরিষ্কাি থারি তখি যিউ আমাবেি সাবথ রমশবত চাইবে িা ো আমাবেি 
োরিবত যিউ যেিাবত আসবে িা তাই, আমিা পরিষ্কাি-পরিছন্নতাি সিল রিয়ম যমবি চলে।  

রিবে রিভাবে আমাবেি রিবজবেি এেং আমাবেি চারিপাশ পরিষ্কাি-পরিছন্ন িাখা যায় তা যেয়া হবলা-  

ি। হাত যধ্ায়া- আমাবেি সে সময় হাত পরিষ্কাি িাখবত হবে ও সাোি রেবয় হাত ধ্বুত হবে। খাোবিি 
আবগ, খাোবিি পবি, টয়বলট েযেহাবিি পবি, এেং ধ্লুাোরল ধ্িবল সাোি রেবয় হাত অেশযই ধ্বুত হবে।  

খ। িখ িাটা- আমাবেি িখ শিীবিি এিটি অঙ্গ। সমবয়ি সাবথ সাবথ চুল যযমি েি হবত থাবি িখও 
যতমরি েি হবত থাবি। িখ েি হবল িবখি রভতি ময়লা ো জীোণু লরুিবয় থাবি যা খাোি সময় আমাবেি 
যপবট যায়। তাই িখ েি হবলই আমাবেি িখ যিবত যফলবত হবে।  
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গ। িাপি পরিষ্কাি- প্ররতরেবিি ধ্বুলাোরল আমাবেি িাপবি যলবগ িাপবি যলবগ জামা িাপি ময়লা হয়। 
ধ্বুলাোরলি সাবথ জীোণুও থাবি যা পরিষ্কাি িা িিবল জামা যথবি যসই জীোণুগুবলা আমাবেি শিীবি প্রবেশ 
িবি। তাই রিয়রমত িাপি যধ্ায়া প্রবয়াজি।  

ঘ। যগাসল িিা ও োঁত ব্রাশ িিা- ধ্লুাোরল িাপবি লাগাি সাবথ সাবথ আমাবেি শিীবিও যলবগ থাবি, তাই 
আমাবেি প্ররতরেি রিয়ম িবি যগাসল িিা উরচত।  

খাোি োবত যলবগ থািবল যসই খাোি যপাঁবচ যসখাি যথবি জীোণু হয় এেং েগুবন্ধ ছিায়। যস জিয আমাবেি 
প্ররতরেি ২ োি িবি োঁত ব্রাশ িিবত হবে, সিাবল ঘমু যথবি উবঠ ১ োি এেং িাবত ঘমুাবত যাওয়াি আবগ 

১ োি ব্রাশ িিা উরচত।  

ঙ। চুল যধ্াঁয়া- ধ্লুাোরল ো ময়লা আমাবেি চুবলও যলবগ থাবি তাই আমাবেি যগাসল িিাি সাবথ সাবথ রিয়ম 
িবি সাোি ো শযাম্পু রেবয় চুল ভাবলা িবি ধ্বুত হবে। চুল ভাবলা মত পরিষ্কাি িা িিবল মাথাি তালবুত 
যখাস পাঁচিা হবত পাবি।  

চ। ঘি ও ক্লাসরুম পরিষ্কাি- যিাগ এিাবত আমাবেি শিীি যযমি পরিষ্কাি িাখা প্রবয়াজি, যতমরি আমিা 
যযই পরিবেবশ থারি যসই পরিবেশটিও পরিষ্কাি-পরিছন্ন িাখা েিিাি। ঘি ো ক্লাসরুবমি যমবি, আসোেপত্র 
ইতযারে সে সময় পরিষ্কাি িাখবত হবে। ময়লা সে সময় এিটি রিরেবষ্ট্ পাবত্র িাখবত হবে। োসাি এেং সু্কবলি 
টয়বলটও পরিষ্কাি িাখবত হবে, যযি টয়বলট যথবি জীোণু চারিরেবি ছরিবয় িা পবি।  

ছ। সবচতিতা সরৃষ্ট্- আমাবেি চারিরেি পরিষ্কাি-পরিছন্ন ও যিাগ মকু্ত িাখাি জিয রিবজি সবচতিতাি সাবথ 
সাবথ আমাবেি আবশপাবশি মািবুষিও সবচতিতাি প্রবয়াজি। তাই আমাবেি উরচত সে সময় আমাবেি 
প্ররতবেশীবেি, োসাি মািষুবেি এেং সহপাঠীবেি পরিষ্কাি-পরিছন্নতা সম্পবিব  েলা এেং যসই অিযুায়ী চলবত 
সহায়তা িিা।     

 

অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

১। অপরিষ্কাি থািাি ফল রি রি? 
 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
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২। পরিষ্কাি-পরিছন্ন থািাি সাবথ যিাবগি সম্পিব  রি?  
 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

 

অিুশীলিী 
১। সংরক্ষপ্ত প্রবশ্নি উত্তি োওঃ 
 
ি) যিাগ িাবি েবল?  
  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 
 

   ________________________________________________________________ 
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খ) যিাগ যিি হয়? 
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
    

________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 
 

   ________________________________________________________________ 
 
গ) যিাগ হবল রি িিবত হবে?  
  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

   ________________________________________________________________ 

 
ঘ) যিাগ যযি িা হয় তাি জিয আমাবেি রি রি পেবক্ষপ গ্রহণ িিবত হবে সংরক্ষপ্ত আিাবি েল।  
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 
 
চ) যিাগ প্ররতবিাধ্ ক্ষমতা রিভাবে োিবে?  
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 
  ________________________________________________________________ 
 
২। শিূযিাি পিূণ িিঃ  
 
ি) আমাবেি সে সময় ________________ থািা উরচত। 
 
খ) যিাবগি লক্ষণ যেখা রেবল _______________ িাবছ যযবত হবে। 
  
গ) হাঁরচ ো িারশ যেয়াি সময় _____________ েযেহাি িি। 
  
ঘ) টয়বলট েযেহাি িিাি পি এেং খাোি আবগ ________________ েযেহাি িবি হাত 
 
   ভাবলাভাবে ____________  হবে।  
 
ঙ) রিবজি পরিষ্কাি-পরিছন্নতাি পাশাপারশ _______________ এেং _______________ পরিষ্কাি িাখা 
জরুিী।  
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 অধ্যায়ঃ ৭ 
তথয ও প্রযুরক্ত 

পাঠ-১    
রেজ্ঞাি মািবুষি জীেবিি আশীেবাে। রেজ্ঞাি মািবুষি জীেিবি সহজ িবি রেবয়বছ। পরৃথেী সরৃষ্ট্ি প্রথম যথবিই 
মািষু যেবঁচ থািাি জিয অবিি রিছু িবি আসবছ রিন্তু তখি রেজ্ঞাি যতমি উন্নত রছল িা। যসই সময় 
গুবলাবত যয যিাি িাবজি জিয মািবুষি অবিি সময় লাগবতা এেং মািষুবি অবিি পরিেম িিবত হত। 
রেজ্ঞািবি িাবজ লারগবয় মািষু িািা ধ্িবিি যন্ত্রপারত আরেষ্কাি িবিবছ।   

রেজ্ঞাবিি উন্নরতি ফবল রেজ্ঞািবি িাবজ লারগবয় আমিা িাজবি সহজ িিবত যয সে যন্ত্র েযােহাি িবি থারি 
তাবিই প্রযরুক্ত েবল। ফযাি, লাইট, টিরভ, রিজ, যমাোইল, িযালকুবলটি ইতযারে সে রিছু রেরভন্ন রেজ্ঞািীিা 

আরেষ্কাি িবিবছি এেং এসে রজরিস আমাবেি জীেিবি অবিি সহজ িবি রেবয়বছ।          

 

েোজঃ রিবচি ছরেগুবলা যখয়াল িি। ছরেগুবলাি রিবচ িাম যলখ এেং আমাবেি  জীেবি এসবেি 
েযেহাি রি তা  যলখ।                
           

         
 

________________     ___________________     _________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

এখি প্রযরুক্তি আিও রি রি উপাোি আমিা আমাবেি তেিরেি জীেবি েযােহাি িরি তাি এিটি তারলিা 
ততরি িি।    
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িেয প্রযুনতঃ  

তথয অথব খেি। আমিা জারি যয রেজ্ঞাবিি উন্নরতি ফবল রেজ্ঞািবি িাবজ লারগবয় আমিা িাজবি সহজ িিবত 

যয সে যন্ত্র েযােহাি িবি থারি তাবিই প্রযরুক্ত েবল। আি এই প্রযরুক্তি উপাোি এি মাধ্যবম ঘবি েবস সমগ্র 

পরৃথেীি খেি আোি প্রোি িিাই তথয প্রযরুক্ত।     

 

উপবিি ছরেটি যথবি আমিা েিুবত পারি যয তথয আোি প্রোি িিবত আমিা প্রযরুক্তি রেরভন্ন উপাোি এি 
সাহাযয রিবয় থারি। যফাি,বিরর্ও,বটরলরভশি এসবেি দ্বািা আমিা ঘবি েবস োইবিি জগবতি সে খেি পাই। 
িরম্পউটাবি ইন্টািবিট সংবযাবগি দ্বািা যয যিাি সময় আমিা যয যিাি খেি সংগ্রহ িিবত পারি। আবগিাি 
রেবিি মত আমাবেি অবপক্ষা িিাি প্রবয়াজি হয় িা যিাি তথয পাওয়াি জিয। আবগ যয যিাি তবথযি জিয 
মািষু রচঠি/বটরলগ্রাম এি উপি রিভব ি িিবতা যয িািবণ তথয আোি প্রোবি অবিি সময় লাগবতা এেং 
ঠিিািা খুবঁজ রচঠি/বটরলগ্রাম রিরেবষ্ট্ েযারক্তি িাবছ যপৌঁবছ যেওয়া অবিি জটিল িাজ রছল। প্রযরুক্তি আশীেবাবে 
আমিা যসই সমসযা অরতিম িবি এবসরছ।  

অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 
 
ি) প্রযরুক্ত মািবুষি জীেবি প্রভাে িাখাি পাশাপারশ মািবুষি মবধ্য রি ধ্িবিি েিূত্ব ততরি িবিবছ 
েবল তুরম মবি িি?  
 
_______________________________________________________________ 
    
_______________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________ 
    
_______________________________________________________________ 

  
_______________________________________________________________ 
   
________________________________________________________________ 
 
 

পাঠ-২ 
আমাবেি জীেবি প্রযরুক্তি েযেহাি প্ররত িাবজই আমিা িবি থারি। পিাবশািা, রচরিৎসা, রেবিােি, িৃরষিাজ, 
যযাগাবযাগ সে রিছুবতই আমিা প্রযরুক্তি েযেহাি িবি থারি। পিাবশািায় িরম্পউটাি, লযাপটপ, িযালকুবলটি 
ইতযারেি েযেহাি আমাবেি জীেিবি অবিি সহজ িবি রেবয়বছ। ইন্টািবিট েযেহাি িবি আমিা আমাবেি সে 
প্রবশ্নি উত্তি যপবয় থারি। রচরিৎসা রেজ্ঞাি এি উন্নরতি ফবল র্াক্তািিা োঁচাবত পািবছি মািবুষি জীেি। 
আধ্রুিি রচরিৎসা েযােিা মািষুবি িতুি জীেি োি িবিবছ। িৃরষিাবজ প্রযরুক্তি েযেহাবিি ফবল িম সমবয় 
অবিি যেশী উৎপােি সম্ভে হবছ। তথয আোি প্রোি এত সহজ হবয় রগবয়বছ যয ঘবি েবস যয যিাি িাবিি 
খেি পাওয়াি পাশাপারশ যয যিাি জায়গায় খেু তািাতারি যপৌঁছাবিা সহজতি হবয়বছ।   

আমিা আমাবেি জীেবি প্রযরুক্তি গুরুত্ব েবল যশষ িিবত পািবোিা। প্রযরুক্তি েযেহাি গুবলা জািাি মাধ্যবম 
আমিা প্রযরুক্তি গুরুত্ব েযাখযা িিবত পারি। প্রযরুক্তি গুরুত্ব রিবয় রিছু েলবত হবল আমাবেি যেি িিবত হবে 
যিাি জায়গায় আমিা প্রযরুক্ত েযেহাি িরি িা! আধ্রুিি যবুগ প্রযরুক্তি েযেহাি িরিিা এমি যিাি যক্ষত্র 
যিই। এজিযই প্রযরুক্তবি আশীেবাে েলা হবয়বছ।   

অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 
 
১।যিাি যিাি যক্ষবত্র প্রযরুক্তি েযেহাি িিা হয় িা তাি এিটি তারলিা ততরি িি।  
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অিুশীলিী 
ি)রিবচি প্রশ্নগুবলাি উত্তি োওঃ   

১। রেজ্ঞাি রি? প্রযুরক্ত রি? 

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
  

২। রেজ্ঞাি এেং প্রযরুক্তি সম্পিব  রি?  

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

   ________________________________________________________________ 

 

 

৩। আমিা রি রি প্রযরুক্তি েযেহাি িরি প্ররতরেি? 

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 
৪। প্রযরুক্তি রিছু েযেহাি েল।  
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 

 
 

৫। প্রযরুক্ত আমাবেি জীেি যি রিভাবে পাবে রেবয়বছ? 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________ 
 

৬। প্রযরুক্ত িা থািবল রি ধ্িবিি সমসযা হত? 

 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
  

৭। প্রযরুক্তি রি ধ্িবিি খািাপ রেি থািবত পাবি?  রি ধ্িবিি খািাপ রেি থািবত পাবি?  

 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 
 
৮। প্রযরুক্তি অেোি েলবত রি যোিায়?  

 
______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 
 

______________________________________________________________ 
 
 
৯। যতামিা যতামাবেি েনু্ধবেি সাবথ রিভাবে যযাগাবযাগ িি?  

 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

১০। তথয আোি প্রোবিি জিয আমিা রি রি েযেহাি িরি?      

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 



 

72 | P a g e  
 

 
_______________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

 
১১। তথয প্রযরুক্ত রিভাবে আমাবেি জীেিবি পরিেরতব ত িবিবছ?    

 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
 
১২। তথয প্রযরুক্ত যরে উন্নত িা হত তাহবল রি ধ্িবিি সমসযা হত আমাবেি?    

 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
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১৩। তুরম যরে তথয প্রযরুক্তবি আিও উন্নত িিবত চাও তাহবল রি িিবে?     

 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________ 
 

খ) িবয়িটি প্রযরুক্তি উপাোি এি ছরে আঁি এেং যসগুবলাি েযেহাি রি তা যলখ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 

গ)রমল িিঃ  

     

আমিা িাটি যেরখ।  

    

আমিা েবূিি মািবুষি সাবথ যযাগাবযাগ িরি।  

        

খাোি সংিক্ষণ িরি।  

       

আমাবেি গিম যথবি মরুক্ত যেয়।  

    

আমিা ইন্টািবিট েযােহাি িিবত পারি।  
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অধ্যায়ঃ ৮ 
েঘুবটিা 
পাঠ-১ 

 
প্ররতরেি চলাি পবথ ো িাজ িিবত রগবয় আমিা িািািিম েঘুবটিা ো রেপবে পবি থারি। যিি এ সিল 
েঘুবটিা হয়? রি যথবি হয়? আমিা রিভাবে এই রেপে এিাবত পারি?  
 
েঘুবটিাঃ  
যিাি রিছুি দ্বািা আঘাত পাওয়াি ফবল মািরসি/শািীরিিভাবে মািবুষি ক্ষরত হওয়াবি েঘুবটিা েবল। েঘুবটিা 
যয যিাি জায়গায় যয যিািভাবে হবত পাবি। ঘবি/োইবি যয যিাি জায়গায় েঘুবটিা ঘটবত পাবি। ছুরি, িাঁরচ, 
যের্, আগুি ইতযারে ধ্ািাবলা রজরিস যথবি যযমি েঘুবটিা ঘটবত পাবি ঠিি যতমরি িাস্তাঘাবট োস, রিিশা 
ইতযারে যথবি েঘুবটিা ঘবট থাবি। উঁচুরিচু িাস্তাঘাটও েঘুবটিাি জিয োয়ী। 
িাজঃ ০১  
রিবেি রচত্র ৩ টি লক্ষয িি। এখাবি রি ধ্িবণি ঘটিা ঘবটবছ খুবঁজ যেি িি ও যিি হবয়বছ িা আবলাচিা 
িিঃ  
 

 

 

 

 

 

 

রচত্রঃ ০১     রচত্রঃ ০২      রচত্রঃ ০৩ 

 

অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

১। যতামাবেি োস্তে জীেবি রি রি েঘুবটিা হবয়বছ ো রি রি েঘুবটিাি সম্মুখীি হবয়ছ তা যলখ।  

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
 

২। যিাি যিাি উপাোি দ্বািা যসই েঘুবটিা ঘবটরছল তা যলখ।  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

পাঠ-২ 
েঘুবটিা প্ররতবিাধ্ঃ  

আমাবেি যযি েঘুবটিাি সম্মুখীি হবত িা হয় যস জিয আমাবেি রিছু প্ররতবিাধ্মলূি েযেিা যিয়া উরচত। ঘবি 
ো সু্কবল আমিা ধ্ািাবলা রজরিস ও আগুি রিিাপে জায়গায় সরিবয় িাখে এেং রশশুবেি িাগাবলি োইবি 
িাখে। েিবেি সাহাযয ছািা ধ্ািাবলা যিাি রজরিস ধ্িবো িা এেং আগুবিি যিাি িাজ িিে িা। যিাি 
তেেযুরতি তাি ো রেেযুবতি রজরিস ধ্িে িা এেং িাবছ যাে িা। িাস্তায় চলাি সময় িাস্তাটি উঁচুরিচু রিিা, 
রপছলা রিিা, িাস্তায় যিাি ধ্ািাবলা রজরিস পবি িয়বছ রিিা তা যেবখ সােধ্াবি িাস্তা রেবয় হাঁটবো। িাস্তা 
রেবয় যাওয়াি সময় িাউবি ধ্াক্কা রেে িা এেং অিযমিস্ক হবয় হাঁটে িা। যযবিাবিা ধ্িবণি গারি ো সাইবিল 
িাস্তা রেবয় যাবছ রিিা তা যখয়াল িবি হাঁটে এেং র্াি-োম উভয় রেবি তারিবয় িাস্তা পাি হে। যরে, 
আমিা িাস্তা পাি হবত িা পারি তখি আমিা েিবেি সাহাযয রিে।  

অিয যিউ যযি েঘুবটিাি সম্মুখীি িা হয়, যস জিয সোইবি েঘুবটিা সম্পবিব  সবচতি িিে এেং েঘুবটিা 
এিাবত রি রি িিা উরচত তা জারিবয় রেে।  
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প্রাথরমি রচরিৎসাঃ  

অবিি সময় সতিব  থািাি ফবলও ো মাবি মবধ্য অিযমিস্ক হবয় যগবল েঘুবটিা হবয় যায়। এই অেিায় 
আমাবেি রিছু প্রাথরমি েযেিা যিয়া েিিাি। েঘুবটিা ঘবট যগবল সংবগ সংবগ যয েযােিা রিবত হয় ো যয 

রচরিৎসা িিবত হয় তাবি প্রাথরমি েযােিা ো রচরিৎসা েবল।  

প্রাথরমি রচরিৎসাি োিঃ  

প্রাথরমি রচরিৎসা যেয়াি জিয আমাবেি প্রাথরমি রচরিৎসাি োি প্রবয়াজি। এই োিটি আমাবেি রিজ রিজ 
োসায় এেং সু্কবল থািবত হবে যযি, যিাি েঘুবটিা হবত যেখবলই আিান্ত েযারক্তবি প্রাথরমি রচরিৎসা রেবয় 
রিিাপবে িাখা যায়। প্রাথরমি রচরিৎসা োবি যয সিল রজরিস থািা প্রবয়াজি তা রিবে যেয়া হবলা-  

১। অযারন্টবসপটিি- ওষবুধ্ি যোিাবি অযারন্টবসপটিি েইু িিবমি পাওয়া যায় এিটি যোতবল তিল আিাবি, 
আবিিটি টিউে রিম আিাবি। যিাথাও যিবট ো রছবল যগবল তুলাি মবধ্য তিল অযারন্টবসপটিি রেবয়, যসটা 
রেবয় ক্ষতিাি পরিষ্কাি িবি রিবত হয় এেং পবি অযারন্টবসপটিি রিমটি লাগাবিা যায়।     

২। তুলা- ক্ষতিাি পরিষ্কাি িিাি জিয এেং োইবিি ধ্লুাোরল যথবি যঢবি িাখাি জিয তুলা িাখবত হবে।  

৩। েযাবেজ ও িাপবিি েযাবেজ- গভীিভাবে যিবট যগবল এেং োইবিি ধ্লুাোরল যথবি যঢবি িাখাি জিয 
েযাবেজ িবি রেবয় যেবধ্ িাখবত হবে।   

৫। িাঁরচ- েযাবেজ ো িাপবিি েযাবেজ িাটাি জিয িাঁরচ প্রবয়াজি।  

৬। োিব যজল- আগুি ো গিম রিছু যলবগ শিীবি যিাথাও পবুি যগবল োিব যজল রেবয় যসটা রিিাময় িিা 
যায়।   

৭। ওষধু্- রিছু প্রবয়াজিীয় ওষধু্ যযমি- পযািারসটামল (জ্বি, শিীি ো মাথা েযাথাি জিয), েরমি ওষধু্, 
যপট খািাবপি ওষধু্, ওিসযালাইি ইতযারে িাখবত হবে যযি, যিউ এ ধ্িবণি সমসযায় পিবলই তাবি ওষধু্টি 
রেবয় তাবি সিু ো প্রাথরমিভাবে ঠিি িিা যায়।  

৮। যময়াে উত্তীবণবি তারিখ- েবিি রভতি এিটি িাগবজ সেগুবলা রজরিবসি যময়াে উত্তীবণবি তারিখ রলবখ 
যিবখ রেবত হবে, যযি যময়াে উত্তীণব হবয় যাওয়া যিাি রজরিস যিউ েযেহাি িা িবি।  

৯। জরুিী রিছু যফাি িাম্বাি- েবিি রভতি আবিিটি িাগবজ রিছু জরুিী যফাি িাম্বাি যযমি- িাছািারছ 
যিাি র্াক্তাবিি িাম্বাি, হাসপাতাবলি িাম্বাি, এযাম্বুবলবিি িাম্বাি ইতযারে রলবখ যিবখ রেবত হবে যযি, আিাত 
েযারক্তি জটিল অেিা যেখবল র্াক্তািবি যফাি িবি এবি ো হাসপাতাবল রিবয় রচরিৎসা িিাবিা যায়।    

অবিি সময় প্রাথরমি রচরিৎসাি অভাবে মািষু আিও অসিু হবয় পবি ো মািাও যযবত পাবি। যযমি- 
যিউ হাত যিবট যফবলবছ এেং অবিি িক্ত িিবছ। তাবি রিিটেতী হাসপাতাবল যিয়াি পবথ তাি শিীি যথবি 
অবিি িক্ত যেি হবয় যাবে যা তাবি েেুবল িবি রেবে। তাই প্রাথরমি রচরিৎসাি োি েযেহাি িবি প্রাথরমি 
রচরিৎসা রেবয় যসই েযরক্তি িক্ত পিা থামাবিা যায় এেং মতুৃযি আশংিা িমাবিা যায়।  
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অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

১। যতামাি োরিবত যিউ আগুি ো গিম রিছু রেবয় হাত পরুিবয় যফবলবছ। এখি তুরম রি িিবে? 
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

২। যতামাি এিটি যছাট যোি আবছ যয এই প্রথম হাঁটবত রশবখবছ। যস যযি যিাি েঘুবটিায় িা পবি তাি জিয 
তুরম রি রি েযেিা গ্রহণ িিবে?  
 
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 

_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________ 
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অিুশীলিী 
১। সতয/রমথযা রিণবয় িিঃ 
 
ি) মািষু িখবিা যিাি েঘুবটিায় পবি িা।               (          ) 
খ) ধ্ািাবলা রজরিস যথবি েঘুবটিা হয়।                  (          ) 
গ) িাস্তায় আমাবেি যেৌিাবিা উরচত।                  (           ) 
ঘ) েঘুবটিা প্ররতবিাধ্ িবি েঘুবটিাি িঁুরি িমাবিা যায়।      (           ) 
ঙ) প্রাথরমি রচরিৎসাি োি িা েযেহাি িিবলই ভাবলা।     (        )  
 
২। সংরক্ষপ্ত প্রবশ্নি উত্তি োওঃ 
 
ি) েঘুবটিা িাবি েবল? এিটি উোহিণ োও। 
 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 

 
খ) যিাি যিাি রজরিস যথবি েঘুবটিা হবয় থাবি?  
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 

  
 
গ) তুরম রিভাবে েঘুবটিা প্ররতবিাধ্ িিবে? 
 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
 
 
ঘ) প্রাথরমি রচরিৎসা িাবি েবল? এি প্রবয়াজিীয়তা রি? 
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
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ঙ) প্রাথরমি রচরিৎসাি োবি রি রি থািা প্রবয়াজি?  
 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

 
৩। প্রাথরমি রচরিৎসাি োবিি প্রবয়াজিীয়তা রিবয় ৫ টি োিয যলখ। 
 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________  
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অধ্যায় ৯ 
প্রািৃরতি সম্পে 

পাঠ-১ 
আমাবেি চািপাবশ যা রিছু আবছ যসইসে রিবয় পরিবেশ গঠিত। আমাবেি চািপাবশ আবছ িেীিালা, গাছপালা, 

ঘিোরি,পাহাি-পেবত। তাহবল পরিবেশ েলবত আমিা েরুি, যযখাবি আমিা োস িরি যসই জায়গাসহ আবশপাবশ 

অেরিত সেরিছু। রিবচি ছরেটি যখয়াল িরিঃ                 

  

রচত্রঃ পরিবেশ 

ছরেটিবত রি রি আবছ? 

১)মাটি  

২)িেী  

৩)গাছপালা    

প্রিৃরত যথবি প্রাপ্ত সম্পে গুবলাবি িািীয় সম্পে েবল।  মাটি,পারি, গাছপালা এই সে রিছু আমিা প্রিৃরত 
যথবি পাই তাই এগুবলাবি প্রিৃরত যথবি প্রাপ্ত সম্পে েবল।  
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আমাবেি যেবঁচ থািাি জিয এগুবলা অবিি গুরুত্বপণূব।   যেবঁচ থািাি জিয এগুবলা গুরুত্বপণূব িািণ আমিা 

আমাবেি তেিরেি জীেবি এইসে রিছু েযেহাি িরি।  মাটিবত আমিা ঘি োিাই, গাছ লাগাই, ফসল 

উৎপােি িরি। অপিরেবি পারিি অপি িাম জীেি যাি দ্বািা আমাবেি জীেবি পারিি গুরুত্ব আমিা েিুবত 

পারি। পরৃথেীি প্রায় ৭০ ভাগ পারি। প্ররতরেবিি প্ররতটি িাবজ আমাবেি পারিি প্রবয়াজি হয়। মািবুষি  যেবঁচ 

থািাি জিযও পারি অবিি েিিারি।  

প্রিৃরতি এইসে সম্পে আমাবেি রিবজবেি ততরি িয়, প্রিৃরত যথবিই ততরি হয়। তবে  এইসে রিছু িক্ষণাবেক্ষণ 
িিা আমাবেি োরয়ত্ব। আমাবেি রিবজবেি প্রবয়াজবিই প্রািৃরতি সম্পবেি প্ররত সবচতি হবত হবে।  িািণ 
আমিা এইসে সম্পবেি উপি রিভব িশীল। প্রািৃরতি সম্পে িষ্ট্ হবল আমাবেি তেরিি িাবজ েযাঘাত ঘটবে। 
এইসে প্রািৃরতি উপাোি ও এিটি অিযটিি উপি রিভব িশীল। গাবছি  যেবি ওঠাি জিয যযমি মাটিি 
প্রবয়াজি ঠিি যতমরি মাটিবি ধ্বসি অথো মাটি ক্ষয় যিাবধ্ি জিয গাছ লাগাবিা প্রবয়াজি। েরৃষ্ট্পাত পরিবেবশি 
জিয অবিি েিিাি। েরৃষ্ট্ প্রিৃরতবি সবতজ িবি এেং মাটিবি খিা এি হাত যথবি িক্ষা িবি।      

আমিা িািীয় সম্পেগুবলাি উপি অবিিাংবশ রিভব িশীল,তাই এসে সম্পবেি সংিক্ষণ িিা আমাবেি তিরতি 

োরয়ত্ব।  

অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 
 

১। প্রািৃরতি সম্পবেি সাবথ আমাবেি জীেবিি সম্পিব  রি?  
 

__________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 
  
__________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________________ 

 
____________________________________________________________________ 
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২। যতামাি আবশপাবশ রি রি প্রািৃরতি সম্পে আবছ?  

 
_______________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________ 
 
 

পাঠ-২ 
োংলাবেবশ অবিি েি েি িেী আবছ এেং োংলাবেবশি অিযতম প্রািৃরতি সম্পে হবছ সেুিেি। োংলাবেশবি 
প্রািৃরতি যসৌেযব এি যেশ েলা হয়। এই যসৌেযব েজায় থাবি প্রািৃরতি সম্পে পরিষ্কাি পরিছন্ন ও ক্ষরতি 
হাত যথবি োঁচাবিাি দ্বািা। আমািা োংলাবেবশি প্রািৃরতি সম্পে ও যসৌেযব এি িথা রচন্তা িবি সোই 
িাগরিি রহবসবে রিজ রিজ োরয়ত্ব পালি িিবো।  
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অিুশীলিী   
১।োংলাবেবশি প্রিৃরত সম্পবিব  যতামাি ধ্ািণা রি তা ছরে এঁবি প্রিাশ িি এেং যতামাি রিবজি ধ্ািণা েযাখযা 
িি।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

   ________________________________________________________________ 

   _______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

   ________________________________________________________________ 

   ________________________________________________________________ 
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২। সতয/রমথযা রিণবয় িিঃ  

ি) পারি িা থািবলও আমিা চলবত পািতাম। (         ) 

খ) োংলাবেবশি মািষু রহবসবে আমাবেি তিরতি োরয়ত্ব পরিবেশ সংিক্ষণ িিা। (        )  

গ) পরিবেশ েষূণ আমিা যিাধ্ িিবত পারি িা। (           ) 

ঘ) প্রািৃরতি সম্পে প্রিৃরত যথবিই পাই।       (          ) 

ঙ) আমিা সোই পরিবেবশি উপি রিভব িশীল।   (          ) 

 

৩।রিবচি প্রশ্নগুবলাি উত্তি োওঃ  

ি) িািীয় মাবি রি? সম্পে রি? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

খ)িািীয় সম্পে িাবি েবল? উোহিণ সহ যতামাি উত্তিটি যলখ।     

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

গ)িািীয় সম্পে এি েযেহাি রি?   

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 

ঘ)িািীয় সম্পে এি গুরুত্ব অথো প্রবয়াজিীয়তা রি?  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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ঙ)সংিক্ষণ েলবত রি যোি? সম্পে এি সংিক্ষণ রি? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

  

চ) তুরম রিভাবে সম্পবেি সংিক্ষণ িিবে? রিবে এিটি প্রািৃরতি ও মািবুষি ততরি সম্পবেি ছরে আঁি।   

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

89 | P a g e  
 

অধ্যায়ঃ ১০ 
মাটি  
পাঠ-১ 

 
পরিবেবশি রেরভন্ন প্রািৃরতি উপাোবিি মবধ্য মাটি এিটি অপরিহাযব উপাোি। 
 
মাটিঃ  
মাটি হল পরিবেবশি এিটি উপাোি। োয়ু, পারি যযমি পরিবেবশি এিটি উপাোি, যতমরি মাটিও পরিবেবশি 
এিটি অরত প্রবয়াজিীয় উপাোি। 
পরৃথেীবত ৭০ ভাগ পারি িবয়বছ এেং ৩০ ভাগ মাটি। সতুিং, আমাবেি পারিি সাবথ সাবথ এই ৩০ ভাগ 
মাটিবি সংিক্ষণ িবি যত্ন রিবত হবে।  

মাটিি েযেহাি ও প্রবয়াজিীয়তাঃ  

রেরভন্ন প্রািৃরতি উপাোবিি মত মাটিও আমিা আমাবেি রেরভন্ন িাবজ েযেহাি িবি থারি ো আমাবেি রেরভন্ন 
প্রবয়াজবি মাটিি েযেহাি হবয় থাবি; রিবে তা যেয়া হবলা-  

১। মাটিবত আমিা ঘি োরি োরিবয় েসোস িবি থারি। 

২। মাটিবত আমাবেি সাবথ সাবথ রেরভন্ন পশু পারখও োস িবি থাবি।  

৩। মাটিবত আমিা গাছ যিাপণ িবি থারি এেং যসই গাছ যথবি ফলমলূ, শাি সেরজ যপবয় থারি।  

৪। মাটি রেবয় আমিা রেরভন্ন রজরিস যযমি- োসি, যখলিা, ফুবলি টে ইতযারে োরিবয় েযেহাি িবি থারি।  

িাজঃ ০১  

রিবেি ছরে ৪ টি মবিাবযাগ রেবয় যেখ এেং ছরেগুবলাবত রি যেখবত পাছ তা যলখ-  

 

 

  

রচত্রঃ ০১        রচত্রঃ ০২ 

 

            ___________________               _____________________ 

 



 

90 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

  

                 রচত্রঃ ০৩         রচত্রঃ ০৪  

_____________________              ____________________ 

 

মাটিি সাবথ গাছ ও পারিি সম্পিব ঃ  

মাটিবত পারি িা থািবল মাটি যফবট যায় এেং তা ফসল চাবষি অিপুবযাগী হবয় পবি। তাই মাটিবত গাছ ো 
ফসল যিাপবণি পি আমাবেি অেশযই পারি রেবত হয় যযি, মাটি উেবি থাবি এেং গাছ মাটি যথবি যশিবিি 
মাধ্যবম পারি শুবষ যিয়। অপি রেবি গাছ মাটিবি আঁিবি ধ্বি থাবি, গাছ মাটি ছািা োঁচবত পাবি িা এেং 
গাছ ছািা মাটি যভবঙ্গ িেীবত পবি যায়।  

অিুসন্ধািমূলি প্রশ্নঃ 

১। তুরম রি রি িাবজ মাটি েযেহাি িবি থাি।  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

   ________________________________________________________________    
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২। যতামাি োসায় মাটিি ততরি রি রি রজরিস েযেহৃত হবয় থাবি এেং যিাি িাবজ েযেহৃত হবয় থাবি তাি 
রলস্ট ততরি িি।  

  
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 
 

 

অিুশীলিী 

১। সংরক্ষপ্ত প্রবশ্নি উত্তি োওঃ 
 
ি) মাটি রি? মাটিি প্রবয়াজিীয়তা রি? 

  
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________   

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________    

____________________________________________________________________ 
 
২। মাটি রিবয় ৫ টি োিয যলখ।  
 

 _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

   _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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অধ্যায়ঃ ১১ 
োয়ু 
পাঠ-১  

পরিবেবশ অবিি ধ্িবিি উপাোি িবয়বছ। মাটি, পারি, গাছপালাি মত পরিবেবশি আিও এিটি গুরুত্বপণূব 
উপাোি িবয়বছ এেং তা হবছ োয়ু। োয়ুবি আমিা োতাস ও েবল থারি।  সাধ্ািণত োয়ু হবছ রেরভন্ন 
প্রিাি গযাবসি রমেণ যা আমিা যেখবত পাইিা রিন্তু অিভুে িিবত পারি।  োয়ু িািািিম গযাস রিবয় 
গঠিত। োতাস অথো োয়ু পরিবেশ এেং জীবেি জিয অবিি গুরুত্বপণূব।           

োতাস িা থািবল আমিা রিঃশ্বাস রিবত পািতাম িা,বেবঁচ থািাি জিয োয়ু অবিি জরুিী  

োয়ুবি আোি  িবয়িটি ভাবগ রেভক্ত িিা হবয়বছ। োয়ু মলুত ২ প্রিাি। যথাঃ  

১। রিি োয়ু ও 

২।চলমাি োয়ু। 

আমিা আবগই যজবিরছ োয়ু িািািিম গযাবসি রমেণ। যযমিঃ িাইবরাবজি,অরিবজি ইতযারে।   

 

      

      

 

 

 

 

 

 

রচত্রঃ িি 

ছরেটিবত আমিা যেখরছ যয িতগুবলা গাছ িবিি িািবণ েলুবছ। িি যখি হয় তখি প্রেল োতাবস গাছপালা 
িিবত থাবি এেং এভাবে মািষু োতাস পায়। 
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পাঠ-২  
োয়ু রিভাবে ততরি হয় তা জািা সিবলি জিয অবিি প্রবয়াজিীয়। পরৃথেীি সে রিছুই যিাি িা যিাি েস্তু 
অথো পোথব রেবয় ততরি।  পারি যযমি  হাইবোবজি ও অরিবজি এি সমন্ববয় ততরি, যতমরি োয়ুও 
িাইবরাবজি ও অরিবজি রেবয় ততরি।   

িোয়ুর উৎসঃ োয়ু আমিা িই যথবি পাই এমি এিটা প্রশ্ন আমাবেি সোি মবি জাগবতই পাবি। োয়ু আমিা 
রেরভন্নভাবে যপবয় থারি। োয়ুি রিরেবষ্ট্ রিছু উৎস আবছ। যযমিঃ ফযাি যথবি আমিা োতাস পাই, গাছপালা 
িিবল আমিা োতাস অিভুে িিবত পারি, হাতপাখা যথবি আমিা োতাস পাই। রিবচ োয়ুি রেরভন্ন উৎবসি 
ছরে যেওয়া হলঃ           

   
 

িোয়ুর প্রচয়োজিীয়িোঃ           

োয়ু আমাবেি জীেবি িত গুরুত্বপণূব আমিা জারি। পারিি মত োয়ু ছািাও আমিা অচল। গিম যথবি মরুক্তি 
জিয োয়ু েিিাি। রিশ্বাস এি জিয োয়ু ছািা আমাবেি অিয যিাি উপায় যিই। গাছপালা েরৃিি জিযও 
অরিবজি প্রবয়াজি।   

 

_____
_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

েোজঃ যতামাবেি খাতায় োয়ুি প্রবয়াজিীয়তা সম্পবিব  যা জাবিা রিবজি ভাষায় যলখ।  
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অিুশীলিী 
ি)রিবচি প্রশ্নগুবলাি উত্তি োওঃ     

১। োয়ু েলবত তুরম রি েবুিা?  

 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

২।োয়ু এেং োতাস এি মবধ্য সম্পিব  রি?  

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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৩। োয়ুি উপরিরত আমিা রিভাবে েরুি?   

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 

৪। যিাি জায়গা যথবি আমিা োয়ু পাই?   

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

৫। োয়ুি রি যিাি েিিাি আবছ আমাবেি চািপাবশ? থািবল তা রি?   

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

 



 

97 | P a g e  
 

 
 ৬। শ্বাস-প্রশ্বাস রি আসবল? রিঃশ্বাস এি োয়ু এি রি সম্পিব  আবছ?   

   

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

৭। যেবঁচ থািাি জিয োয়ু িত জরুিী?   

 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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খ) োয়ুি উপি এিটি িিবসপ্ট মযাপ ততরি িি।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

গ)সতয/রমথযা রিণবয় িিঃ    

১।োয়ু এিটি যিাবগি িাম। (              ) 

২।োয়ু ততরিবত িােবির্াই অিাইর্ লাবগ।  (             ) 

৩।িি হবল চারিরেবি অবিি যজাবি োতাস েয়। (         ) 

৪।োয়ুি শরক্ত আবছ। (              ) 

৫।োয়ুি সাবথ পরিবেবশি যিাি সম্পিব  যিই।  (                ) 
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ঘ)বতামাি পছবেি রিছু োয়ুি উৎবসি ছরে আঁি এেং যসখাি যথবি যেি িি যিাি উৎস রিভাবে োতাস 
প্রোি িবি।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


